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9 ABTEILUNGEN, 1 VEREIN
WIR HALTEN EUCH AUF DEM LAUFENDEN 

MAI 2024

Liebe Mitglieder,

folgende Themen findet Ihr in unseren TV News # 45: 

Pfingstferienprogramm

Würmtaler Staffellauf

Taekwondo Kraillinger Frühlingsfest

Erfolgreicher "Swim & Run" in Rothenburg

Typisierung: viele haben mitgemacht

30. WEBASTO-Duathlon am 28.04.2024

Wettkampfturnen: C-/D-Jugend-Wettkampf in Karlsfeld

 Sportlerehrung des Landkreises Starnberg: 16 Athleten des 

       TV Planegg-Krailling dabei

Ramadama beim TV Planegg-Krailling am 5. Mai 2024: Danke an alle Helfer

Volleyball - Saisonabschluß der Hallensaison 2023/24

Pelvi-Team: Einer der Anwendungsbereiche - Junge Mütter

Ballschule & Co - Sport für unsere Kleinsten

Wichtige TV-Termine - Sei dabei!

Bildungsspender.de

TV-Café - Termine 2024

Gute Nachricht zum Schluss: Demnächst Gäste WLAN auf Vereinsgelände
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NEU: WÜRMTALER-STAFFELLAUF AUF INSTA 

Alle Infos und News rund um den Würmtaler Staffellauf findest du jetzt auch auf
Instagram

Direkt unter : 

oder mit dem QR-Code bist du immer gleich auf dem neuesten Stand.

https://www.instagram.com/wuermtalerstaffellauf?
utm_source=qr&igsh=MTA3aXUwZ3V5M2Z0bg==
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Wir suchen dringend helfende Hände an unterschiedlichsten Stationen, z.B.:

Laufstrecke allg./Start – Ziel, Streckenposten, Schlussradler, uä.
Verpflegung: Kuchen, Grill, Getränke, uä.

 

Jeder der gerne helfen will, soll sich bitte bis zum 24.5. bei Aline Messner melden
(messner@tv-planegg-krailling.de oder über 089 857 11 82).

 

WÜRMTALER-STAFFELLAUF : HELFER GESUCHT 



Vol.11 

11. Würmtaler
Staffellauf
Samstag, 15. Juni 2024
Start & Ziel: TV Planegg-Krailling
Sportplatz 1, Krailling 

ca. 1,5 km Kinder

ca. 4,5 km Erwachsene

ca. 3,0 km Jugend / Erw.

Messen Sie sich auch beim FIRMENLAUF!

powered by

Anmeldung und Infos unter:
wuermtaler-staffellauf.de
oder bei INTERSPORT Haindl,
Bahnhofstr. 22, Planegg

HAINDL



TAEKWONDO AUF DEM  KRAILLINGER FRÜHLINGSFEST
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Der Auftritt der Abteilung Taekwondo
auf dem Kraillinger Frühlingsfest mit
ca. 30 Teilnehmern war ein großer
Spaß und ein voller Erfolg! Nach ein
paar Generalproben im TV
marschierte die ganze Gruppe um
13:30 Uhr ins Kraillinger Zentrum.
Vor dem Café Sickinger zeigte  dann
das Vorführungsteam unter der
Leitung von Michael Laumer die
Vielfalt des Traditionellen
Taekwondo. Es wurde gekämpft und
geschwitzt. Die Beine flogen durch
die Luft und zahlreiche Bretter
wurden zu Kleinholz gemacht. Die
Zuschauer waren vom Können der
Teilnehmer begeistert! Wir sind gerne
wieder mit dabei...



Triathlon-Jugend: „Swim & Run“ in
Rothenburg

Am 21. April ging es für die Triathlon-Jugend
nach Rothenburg ob der Tauber. Allerdings
ohne Fahrrad im Gepäck, denn es gab den

letzten „Swim & Run“ der Saison zu
absolvieren. Alle Plätze im Vereinsbus waren
erfreulicherweise besetzt, somit acht waren in

ihren jeweiligen Altersklassen am Start.

Überall wurden sehr gute persönliche
(Best-)Leistungen erzielt, zwei fanden sich
glücklich auf dem Siegertreppchen wieder.

Nach 2023 war dies die zweite Teilnahme am
noch recht jungen Rothenburger „Swim &

Run“-Wettbewerb.
„Notiz am Rande“: Fehlgeleitet wurde Simon,
der am Wendepunkt vom Helfer auf die 6km-
statt 3k-Runde geschickt wurde. Da er aber
soweit voraus war und sein 1. Platz nicht in
Frage gestellt wurde, kam er dennoch in die

Wertung. Auch so kann es manchmal
„laufen“.

 

ERFOLGREICHER "SWIM & RUN"
IN ROTHENBURG
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ERFOLGREICHER 
"SWIM & RUN"

 IN ROTHENBURG
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TYPISIERUNG
VIELE HABEN MITGEMACHT

Am letzten Spieltag der 2. Bundesliga (Volleyball) haben sich viele ermutigen lassen sich
typisieren zu lassen.

Bei der Stiftung Knochenmarkspende Bayern kann man in nur einer Minute zum
Lebensretter werden! Mit einem einfachen Wangenabstrich konnte man sich am Stand
der Stiftung AKB als StammzellspenderIn registrieren - Voraussetzung ist, dass man
gesund und zwischen 17 und 45 Jahren alt ist. Durch die Aufnahme in das weltweite
Spenderregister für Leukämiepatienten steht man dann als potentieller Lebensretter oder
Lebensretterin zur Verfügung.
 



WEBASTO DUATHLON AM SONNTAG, DEN 28. APRIL 2024
RÜCKBLICK AUF EINE GROSSARTIGE VERANSTALTUNG
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Der diesjährige Webasto Duathlon Krailling fand Ende April statt und war ein voller Erfolg.
Dazu trugen ca. 90 Helferinnen und Helfer sowie das gute Wetter bei. An dieser Stelle
möchten wir uns vielmals für das Engagement bei allen Beteiligten bedanken. 
Knapp 400 Starterinnen und Starter sorgten für einen gut gefüllten Bauhof und eine super
Stimmung auf den Strecken und in der Wechselzone. Glücklicherweise ging die
Veranstaltung ohne nennenswerte Blessuren über die Bühne. Als Neuerung führten wir
dieses Jahr ein Recyclingkonzept ein, bei dem wir auf wiederverwendbare Becher und
Mülltrennung setzten. 
Ein weiterer Dank gilt allen Partnern, die es ermöglicht haben die Veranstaltung auf die
Beine zu stellen.
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Am Wochenende des 04. und 05.
Mai fand der erste

Rundenwettkampf des Turngau
Amper Würms in Karlsfeld statt. 

Der TV war mit jeweils einer
Mannschaft pro Altersklasse

vertreten. 

In einem starken Feld konnte sich
die D-Jugend einen guten 4.Platz

sichern. 
Die C-Jugend erreichte einen

sehr guten 2.Platz und Franziska
Herdt konnte sich ebenfalls den

2.Platz in der Einzelwertung
erturnen. 

C-/D-JUGEND-WETTKAMPF IN KARLSFELD

Wir Trainerinnen sind sehr stolz auf die Leistung der Mädels, die teilweise neue und
schwere Übungen gezeigt haben. 

Jetzt geht es mit voller Motivation wieder zurück in die Trainingshalle, um uns bei den
nächsten Wettkämpfen im Herbst noch zu verbessern.
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Mehr als 100 Athleten aus dem Landkreis Starnberg mit Titeln oder hervorragenden
Platzierung bei Weltmeister-, Europameister-, Deutschen oder Bayrischen
Meisterschaften trafen sich am 17.4.2024 im Landratsamt Starnberg zur Sportlerehrung
durch den Landrat Stefan Frey. 

Auch 16 Athleten des TV Planegg-Krailling waren für diese Ehrung nominiert und sie
konnten mit Titeln und Teilnahmen in dieser außerordentlichen Sportler-Versammlung
durchaus mithalten.

15 Triathleten des TV waren zu Ehrung aufgerufen: Patrick Ansmann, Christina
Castedello, Magdalena Castedello, Felix Feldengut, Helen Graf, Christine Grammer,
Susanne Grammer, Gabi Heigl, Elisa Hüttel, Nelly Raßmann, Susi Reidl, Frederik Seitz,
Luis Steiert, Jürgen Tschierske, Freia Wagner. 

 SPORTLEREHRUNG DES LANDKREISES STARNBERG:
16 ATHLETEN DES TV PLANEGG-KRAILLING DABEI

Ihre Erfolge lesen sich beeindruckend: Sieger und excellente Platzierungen bei:
Ironman World Championship Hawaii, Ironman 70.3 World Championship, World
Championship, European Championship, Europe Duathlon Championship 
Deutsche Meisterschaften, Bayrische Meisterschaften. Deutlicher kann man die
erfolgreiche Arbeit der Triathlonabteilung des TV nicht dokumentieren. Ganz besonders
erwähnenswert: die gleichzeitige Teilnahme von Mutter Susanne und Tochter Christine
Grammer beim Ironman in Hawaii, ein wohl seltenes Ereignis, Glückwunsch!
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Nach der Ehrung trafen sich zum kleinen Imbiss am runden Tisch: Christine Grammer,
Freia Wagner, Elisa Hüttel, Gabi Weigl Helen Graf und Irene Arnold-Ammer (im Bild von
links nach rechts).

Nicht ganz so international, aber die Leichtathletikabteilung des TV ist stolz auf die 16.
Teilnehmerin der erfolgreichen TV-Truppe bei der Sportlerehrung: Irene Arnold-Ammer
mit zwei dritten Plätzen bei Deutschen und zwei ersten Plätzen bei Bayrischen
Meisterschaften im Kugelstoß und Speerwurf.

 SPORTLEREHRUNG DES LANDKREISES STARNBERG:
16 ATHLETEN DES TV PLANEGG-KRAILLING DABEI



Vielen Dank an alle HelferInnen!!!
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RAMADAMA BEIM TV PLANEGG-KRAILLING
5. MAI 2024 - DANKE!

NACH GETANER ARBEIT GAB ES ERSTMAL EINE STÄRKUNG FÜR ALLE



VOLLEYBALL - RELEGATION DAMEN 4 UND HERREN 1
AUFSTIEG IN DIE BEZIRKSLIGEA BZW. LANDESLIGA GESCHAFFT!
RÜCKBLICK AUF EINEN GRANDIOSEN SAISONABSCHLUSS
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Das Pelvi-Team ist nun immer mit ihrem Pelvi-Mobil 

dienstags und donnerstags von 10.00-12.30 Uhr und 15.30-18.00 beim TV

EINER DER ANWENDUNGSBEREICHE DES BECKENBODENTRAININGS
- JUNGE MÜTTER -
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JUNGE MÜTTER - nach der Geburt 

Heilung und Rückbildung der Gebärmutter
Verbesserung der Blasenkontrolle
Schnelle Genesung/Stärkung des Beckenbodens



Wir freuen uns über das große Feedback und den Zulauf
zu unserer Ballschule

Ballschule - für Kindergartenkinder ab 4 Jahren
Montag 16.30 - 17.15 Uhr
Montag 17.30 - 18.00 Uhr

Auf Grund des großen Zulaufs überlegen wir 
eine weitere Gruppe zu eröffnen.

Alternativ für unsere Schulkinder:
Laufschule, Koordination & Spiel

Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr

auf unserem TV-Gelände, Sportplatz 1

oder 
Minivolleyball & Keine Angst vorm Ball

für Mädels im Grundschulalter
Mittwoch 15.30 - 17.00Uhr
Freitag 15.30 - 17.00Uhr

im Sommer im Sand auf unseren Beachplätzen
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BALLSCHULE

LAUFSCHULE, KOORDINATION  & SPIEL

MINIVOLLEYBALL & BALLSPIELE
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21.-24. Mai 2024   Ferienprogramm

15. Juni 2024         Würmtaler-Staffellauf

07. Juli 2024          Sommerfest

15.-17. Juli 2024    Projektwoche - Grundschule Stockdorf

18. Juli 2024          Business-Beach-Cup

19.-21. Juli 2024    Kinderolympiade - Volleyball am Samstag

23. Juli 2024          Vereinsmeisterschaft Leichtathletik

05-09. Aug. 2024   Ferienprogramm

SEI DABEI – WICHTIGE TERMINE FÜR DICH!



Das Angebot von Bildungsspender.de wurde konzipiert, um gemeinnützigen
Einrichtungen neue Spendenquellen zu erschließen. Alles was Du dafür tun musst ist,
Einkäufe und Buchungen auf Bildungsspender.de zu starten und so spendest du
automatisch einen Teil deines Einkaufes an den TV. 

Die Anzahl an Partnern, aus denen du dabei wählen kannst, ist riesig:
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So sammeln Privathaushalte ohne Mehrkosten im Schnitt
100 € bis 150 €. Die Teilnahme ist kostenfrei, mit keinen
Risiken verbunden und kann ohne Einhaltung einer
Kündigungsfrist jederzeit wieder beendet werden. 

MACH AUS DEINEM EINKAUF EINE GUTE TAT!

Bitte nutzt für eure Bestellungen, etc. den Link https://www.bildungsspender.de/tvpk 
Umso mehr über diesen Link bestellt wird, desto mehr „Spenden“ bekommen wir!
 



T V Café
2024

K U C H E N *

$5.0

K A F F E E *
&  T E E *  

espresso mixed with hot water

$8.0

D I E N S T A G ,  J E W E I L S  1 5 - 1 7  U H R
 
  
0 4 .    
0 2 .    
1 7 .   
2 2 .    
1 9 .      

Wir freuen uns auf eine gesellige Runde. 
Es ist keine Voranmeldung notwendig. 

Kein TV Mitglied? 
Überhaupt kein Problem, 
bei uns sind alle willkommen! 

Sportplatz 1, Krailling 

*auf
Spendenbasis

für die 
TV-Jugend
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J U N I
J U L I
S E P T E M B E R
O K T O B E R
N O V E M B E R
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DEMNÄCHST: GÄSTE WLAN AUF DEM VEREINSGELÄNDE

Eine gute Nachricht zum Schluss... wir können demnächst für
alle Gäste des TV WLAN auf dem Vereinsgelände anbieten!
Sobald die Einrichtung abgeschlossen ist, werden wir euch
informieren und Ihr könnt loslegen mit dem Surfen!


