TV PLANEGG-KRAILLING E.V.
UNSER KURSPLAN MIT ZUSATZBEITRAG 2023

TV pL ANEGCS

Eine Anmeldung ist erforderlich:

Tel 089 - 8571182
SPINNING / INDOOR CYCLING © § SPINNING / INDOOR CYCLING
Es fallen KursgebiUhren an.
'_ 5 Marion Gléass Eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich. Harald Kraus ‘i =
ke ab Donnerstag, 21.9.23

ab Donnerstag, 21.9.23 P
20:00-21:00 Uhr 9:00 - 10:00 Uhr
TV Halle 2 (unten) TV Halle 2 (unten)

ca. 16 Stunden // Mitglieder: 49 € // Gaste: 140€ a.16 Stunden // Mitglieder: 49€ // Gaste: 140€

INDIAN BALANCE

QI GONG das fliessende indianische Body-Mind-Soul-Work-Out SP'NN'NG / lNDOOR CYCL'NG
Petra Kéninger-Godecke e o ian Bo/S:?z ;C:sr?;trz-’/nsfucform Veronica Bridges b %
ab Donnerstag, 21.09.23 ab Montag, 16.10.23 A
10:15 - 11:15 Uhr ab Dienstag, 19.9.23 20:00 - 21:00 Uhr
TV Halle 1 (oben) 17:50 - 18:50 Uhr TV Halle 2 (unten)
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 65€ // Giste: 150€ A=)

ca. 16 Stunden // Mitglieder: 49€ // Gaste: 140€
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 25€ // Gaste: 90€

YOGA BALLETTSCHULE
TAI CHI Gerlinde Reeves, Yoga-Lehrerin, ’c
« Anmeldung: 089/8593362 Christi . —
Gerald Gédecke . ristina Kneis|,
ab Dienstag, 26.09.23 Tanzpddagogin,
/7 ab fj40ntdg-, 25.09.23 19:05 - 20:05 Uhr Mitglied im deutschen Berufsverband Tanzpddagogik,
9:30 - 19'30 phr TV Vereinsheim Mitglied bei TaMeD (Tanzmedizin Deutschland e.V.)
TV Vereinsheim ab Mittwoch, 27.9.23 Sitie beochten S erten
» . ITte beacnten sie unseren gesonaerten riyer.
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 65€ // Gaste: 150€ 19:15 - 20:15 Uhr ‘\

TV Halle 1 (oben)
jeweils ca. 16 Stunden // Mitglieder: 33€ // Gaste: 125€

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT - TAEKWONDO - TENNIS -TRIATHLON - TURNEN - VOLLEYBALL
TV-PLANEGG-KRAILLING.DE



