TV GESICHT

lch bin 18 Jahre alt und seit 2011
beim TV. Damals hat mich mein
Tutor an der Grundschule dazu
Uberredet, in den TV zu kommen.
Mittlerweile bin ich als
Abteilungsleiter und Trainer beim TV
tatig.

Hockey
Lorenz Danner

_"DER TV IST FUR MICH EINE SUPER
MOGLICHKEIT, KINDERN DIE CHANCE ZU
GEBEN, HOCKEY ZU ERFAHREN UND DEN
SPASS ZU HABEN, DEN ICH JAHRELANG

SELBST IM TRAINING ALS SPIELER HATTE."

Mir gefallt an meiner Abteilung
am besten...

... dass jeder willkommen ist und mitspielen und
sich engagieren darf.



25.07.2023

TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

TV NEWS #38

9 ABTEILUNGEN, 1 VEREIN
WIR HALTEN EUCH AUF DEM LAUFENDEN

SCHONE SOMMERFERIEN!

Liebe Mitglieder,
die Saison 2022/23 neigt sich schon wieder dem Ende zu.

Mit diesen ausflhrlichen TV News verabschieden wir uns in
die Sommerpause und freuen uns auf eine sportlich aktive und
gesunde Saison 2023/24.

Viel Freude beim Durchstdbern dieser TV News - in den
letzten Wochen ist einiges passiert. Das TV Gelande wurde
durch diverse Veranstaltungen mehrmals zum Leben erweckt
und unsere Abteilungen durften tolle sportliche Erfolge feiern!

Trotz anstehender Sommerferien gibt es nattrlich auch in
dieser Zeit ein sportliches Angebot im TV.

Einen erholsamen Sommer winscht euch das TV Team
%% PY
«

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT -
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL

TV-PLANEGG-KRAILLING.DE



FERIENPROGRAMM FUR KINDER

Ab nachster Woche gibt es wieder unser beliebtes
Ferienprogramm fur Kinder (6 - 12 Jahre).

Sei dabei - in der ersten und/oder zweiten Ferienwoche.

Montag - Freitag, 9:30 - 13 Uhr

Die Anmeldung bleibt weiterhin gedffnet.
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TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL
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TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

SPORTLICHE SOMMERFERIEN r

auf dem Sportgeldnde des TV Planegg-Krailling
(Am Sportplatz 1, 82152 Krailling) PLANEGGER UMWELTPREIS
. DER TV IST MIT DABEI!

Gemeinsam basteln wir am “ © ¢
R 02.08.2023 unser Insektenhotel \\\\
@. fertig. Wer also wéhrend dem Sport

31.JULI - 04. AUGUST 2023
07.AUGUST - 11.AUGUST 2023

Du bist zwischen 6 und 12 Jahren? eine Verschnaufspause braucht

Du hast Lust deine Ferien mit anderen Kindern zu verbringen? oder nur zum basteln kommen

Du hast Lust, dich den ganzen Vormittag sportlich zu beschaftigen? mochte. Kann sich auch gerne fur

Du hast Lust, deine sportlichen Fahigkeiten weiter auszubauen den entsprechenden Tog anmelden Y

und auch neues zu erlernen? —

Los geht’s, melde dich Gber den QR-Code bis zum 24.Juli 2023 an (Platze sind begrenzt!) \{
Bei Fragen: rass@tv-planegg-krailling.de

Unsere qualifizierten Ubungsleiter sorgen fur deinen sportlichen Ferienspaf!

Mitglieder: 20€/ Tag (Wochenrabatt: 5 Tage fur 80€) 4 \)
Wir freuen uns auf dich. Nicht-Mitglieder: 30€/ Tag (Wochenrabatt: 5 Tage fur 120 €) U]

TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

sportliche Sommerferien
jeweils 9:30-13:00 Uhr / auf dem Sportgelande des TV Planegg-Kraillings (Am Sportplatz 1 82152 Krailling)

Montag 31.07 - Freitag 04.08.2023

Montag 07.08 - Freitag 11.08.2023 Ein bunter Mix aus den TV Sportarten
& jede Menge Spiel & Spafi.
® Das Programm/Sportarten werden noch auf der
ma Homepage unter Veranstaltungen bekannt gegeben.
8
» S
&, PLANEGGER UMWELTPREIS: ’ A (;
AN DER TV IST MIT DABEI! “@ < AR
' "7 Gemeinsam basteln wir am n v)' LN
~ A\ ). 7

02.08.2023 unser Insektenhotel fertig.
Wer also wahrend dem Sport eine

Das Anmeldeformular finden Sie auf der £/
Verschnaufspause braucht oder nur

Homepage des TV Planegg-Kraillings.

S

www.tv-planegg-krailling.de zum basteln kommen mdchte. Kann

Bitte das Anmeldeformular ausfillen und m- sich auch gerne for den

an rass@tv-planegg-krailling.de senden. entsprechenden Tag anmelden



ANMELDUNG SPORTLICHE SOMMERFERIEN

auf dem Sportgeldnde des TV Planegg-Krailling (Am Sportplatz 1 82152 Krailling)

Vorname Nachname
Geburtsdatum

StraBe Wohnort
Kontaktperson Tel -Nr.
E-Mail

Woche 1(31.07 - 04.08.2023) [ ] Woche 2 (07.08 - 11.08) []

Mein Kind nimmt nur an den folgenden Tagen teil

Mein Kind ist TV Mitglied []

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass

Mein Kind ist kein TV Mitglied []

+ die Teiinahme auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung erfolgt
. mein Kind nur teiinehmen darf, wenn es sich am Veranstaltungstermin gesund fUhlt und keine erkaltungsdhnlichen

Symptome hat

. ich damit einverstanden bin, dass mein Kind in der Gruppe fotografiert werden darf und dieses Bildmaterial auf
den Social Media und Pressekandlen des TV Planegg-Krailing verwendet werden darf ( Anmerkung des TVs: Zum
Schutz der Kinder veroffentlichen wir keine Nah-, Einzel- und Portraitaufnahmen)

. es sich beim Ferienprogramm um keine Ferienbetreuung handelt. Bitte bringen Sie Ihr Kind rechtzeitig zum Trainings
(9:30 Uhr) und holen Sie es dort auch pUnktlich um 13:00 Uhr wieder ab. Sollte lhr Kind alleine oder mit jemand
anderen nach Hause gehen durfen, kreuzen Sie hier bitte an:

DSGVO: Die personenbezogenen Daten werden zum Zweck der DurchfUhrung des

Sommerferienprogramms erhoben und verarbeitet. Die Daten werden ab sofort gespeichert. Die Speicherung dauert so
lange, wie sie fUr den vorgenannten Zweck erforderlich ist und werden danach geldscht. Empfénger der Daten sind die
Geschdftsstelle des TV-Planegg- Kraillings, soweit notwendig der verantwortliche Abteilungs- bzw. Ubungsleiter sowie ggf. die

Versicherung

Folgendes miissen die Ubungsleiter iber mein Kind wissen:

Allergien:

Sonstiges:

Bitte mitbringen:
. Handtuch

. mit Namen beschrifteter Trinkbecher oder Trinkflasche
. ,Pausenbrot" , idealerweise gesund und sportgerechte Nahrung

. Sonnencreme und Sonnenschutz

. Regenkleidung und Wechselkleidung

Ort, Datum

Teiinahmegebthr

Mitglieder 20 € / Tag (Wochenrabatt: 5 Tage fur 80 €)

Nicht-Mitglieder 30 € / Tag (Wochenrabatt 5 Tage fur 120 €)

Bitte senden Sie das Anmeldeformular an rass@tv-planegg-krailling.de
und Uberweisen Sie die TeiinahmegebUhr auf folgendes Konto:

TV Planegg-Krailing e.V.
IBAN: DE49 702501500180469413

Unterschrift Erziehungsberechtigter

TV p ANEGS

(Verwendungszweck: Sommerferien_Name des Kindes)



SO GEHT ES AB SEPTEMBER WEITER

Unseren Fitness Kursplan mit Zusatzbeitrag
(inkl. Ballett fir Kinder) ab September 2023
findet ihr auf den nachsten Seiten.

Das gesamte TV Sportprogramm wird Anfang
September veroffentlicht.

Die Abteilung Fitness freut sich auf eure
Anmeldungen!
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TV PLANEGG-KRAILLING E.V.
UNSER KURSPLAN MIT ZUSATZBEITRAG 2023

Eine Anmeldung ist erforderlich:

Tel 089 - 8571182
SPINNING / INDOOR CYCLING © . SPINNING / INDOOR CYCLING
Es fallen KursgebiUhren an.
'_ £ Marion Gléass Eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich. Harald Kraus ‘i =
b ab Donnerstag, 21.9.23

ab Donnerstag, 16.10.23 P
20:00-21:00 Uhr 9:00 - 10:00 Uhr
TV Halle 2 (unten) TV Halle 2 (unten)

ca. 16 Stunden // Mitglieder: 49 € // Gaste: 140€ a.16 Stunden // Mitglieder: 49€ // Gaste: 140€

INDIAN BALANCE

QI GONG das fliessende indianische Body-Mind-Soul-Work-Out SP'NN'NG / lNDOOR CYCL'NG
Petra Kéninger-Godecke e - ian BG/S:?S f’;:c?sr?;trz-’/nsfucform Veronica Bridges b %
ab Donnerstag, 21.09.23 ab Montag, 25.09.23 A
10:15 - 11:15 Uhr ab Dienstag, 19.9.23 20:00 - 21:00 Uhr
TV Halle 1 (oben) 17:50 - 18:50 Uhr TV Halle 2 (unten)
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 65€ // Giste: 150€ A=)

ca. 16 Stunden // Mitglieder: 49€ // Gaste: 140€
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 25€ // Gaste: 90€

YOGA BALLETTSCHULE
TAI CHI Gerlinde Reeves, Yoga-Lehrerin, ’c
« Anmeldung: 089/8593362 Christi . —
Gerald Godecke . ristina Kneis|,
b T ab Dienstag, 26.09.23 Tanzpddagogin,
/7 a fj40ntdg-, 5.09.23 19:05 - 20:05 Uhr Mitglied im deutschen Berufsverband Tanzpddagogik,
9:30 - 19'30 phr TV Vereinsheim Mitglied bei TaMeD (Tanzmedizin Deutschland e.V.)
TV Vereinsheim ab Mittwoch, 27.9.23 Sitie beochton S erten
» . ITte beacnten sie unseren gesonaerten riyer.
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 65€ // Gaste: 150€ 19:15 - 20:15 Uhr ‘\

TV Halle 1 (oben)
jeweils ca. 16 Stunden // Mitglieder: 33€ // Gaste: 125€

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT - TAEKWONDO - TENNIS -TRIATHLON - TURNEN - VOLLEYBALL
TV-PLANEGG-KRAILLING.DE



TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

Ballettschule

Leitung: Christina Kneisl
Tanzpddagogin, Mitglied. im deutschen Berufsverband Tanzp&ddagogik,
Mitglied bei TaMeD (Tanzmedizin Deutschland e.V.)

ab Dienstag 19.9.2023

EinfOhrung fir Kinder 4-5 Jahre
14:45 - 15:30 Uhr (TV Halle 2, unten)
TV-Mitglieder: 60€; Gaste: 132€

Kinder 6-7 Jahre
15:30 - 16:30 Uhr (TV Halle 2, unten)
TV-Mitglieder: 79€; Gaste: 152€

Modernes Kinderballett fior Kinder 8-10 Jahre
16:30 - 17:30 Uhr (TV Vereinsheim)
TV-Mitglieder: 79€; Gaste: 152€

ab Freitag 22.9.2023

EinfOhrung fir Kinder 4-6 Jahre (nur mit Voranmeldung)
14:30 - 15:15 Uhr (TV Halle 2, unten)
TV-Mitglieder: 60€; Gaste: 132€

Schilerinnen ab 11 Jahre
15:30 - 16:50 Uhr (TV Halle 2, unten)
TV-Mitglieder: 79€; Gaste: 152€

INFORMATIONEN ERHALTEN SIE UBER DAS TV-BURO
TEL.089 - 857 11 82// INFOeTV-PLANEGG-KRAILLING.DE
SPORTPLATZ 1, KRAILLING



EINLADUNG ZUM BEACH CUP

| 2

Der Planegg-Krallling richtet
am Sonntag, 30.7 ab 9 Uhr
am Vereinsgelande ein Kat 2 - Beachturnier aus.

Kommt vorbei und genieldt die spannenden
Spiele von Teams aus ganz Bayern, feuert vor
allem die heimischen Teams vom TVP an und

lasst euch Schmankerl vom Grill und leckere
Cocktails von unserem Barchef Manu
schmecken! Wir freuen uns auf alle Zuschauer.
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TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL
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See you at the beach:
Sportplatz 1 Krailling

Special: \A
Cocktail-Bar




TV
UMWELT
AKTIONEN

“Save the plavet.”




PLANEGGER UMWELTPREIS: .
DER TV IST MIT DABEI [/

KO0'R, Leiste auch DU deinen Beitrag und
AL unterstutze uns bei den folgenden
AKTIONEN:

¥ WETTBEWERB
UMWELTMASKOTTCHEN

Gestalte dein eigenes Umweltmaskottchen und schicke uns
deinen Entwurf bis zum 01.09.2023 zu. Das Maskottchen wird
zukUnftig beim TV prdasent sein und soll unsere Mitglieder bzw.
Besucher an das Thema Umwelt (z.B. Licht ausschalten)
erinnern. Deinen Entwurf kannst du einfach in unseren
Briefkasten einwerfen oder per E-mail senden:
rass@tv-planegg-krailling.de

HANDY SAMMELAKTON

Spende dein altes Handy - einfach in der
Geschdaftsstelle abgeben oder in den
Briefkasten beim TV werfen

BAU EINES INSEKTENHOTELS

| Ln Die ersten Schritte wurden beim TV Sommerfest
gemacht. Bei den sportlichen Sommerferien wird das

Insektenhotel fertiggestellt. ﬁa
AUTOFREI ZUM TV
P Siehe Flyer auf der Ruckseite @l ( (%),
¥ UMWELTSCHUTZ IM ALLTAG

0
Tipp_1: Duschpeelings durch Salz ersetzen
Tipp_2: Weichspuler durch Essigessenz o. Zitronensdure ersetzen
Tipp 3: herkdbmmliche Haushaltsmittel selber machen oder auf
dkologische Produkte (z.B. Frosch) zurickgreifen



Name (freiwillig)

Ab sofort kannst du bis 31.08.23 fir jeden
autofreien Besuch zum TV
ein Kastchen ausfullen!

Den Flyer kannst du danach ausgefullt, am
Sportplatz 1in den Briefkasten
einwerfen, oder bei
deiner Trainer*in
abgeben.




RUCKBLICK AUF

DIE LETZTEN
WOCHEN
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FR

WURMTALER

STAFFEL
LAUF
RUCKBLICK AUF DEN
10. WURMTALER STAFFELLAUF
32 SPORT

s Gegen 13 Uhr gingen die Jugend- und Erwachsenen-! Staffeln auf dem Vef :

Ho:h motiviert zelgten sich die drei Erwachsenen-Inklusionsstaffeln der offenen Behin- Los geht" e |

dertenarbeit und des TSV Gréafelfing vor dem Start. emsgelénde des TV Planegg Kra||||ng auf die Strgcke

Erfolgreiche Riickkehr eines Kla55|ker§

Neuer Ausrichter TV Planegg-Krailling zufrieden mit erstem Wurmtaler Staffel\\" ffse|t~520"1“l

QUELLE: MERKUS

WIR SAGEN DANKE AN ALLE
TEILNEHMER & TEILNEHMERINNEN,
AN ALLE HELFER & HELFERINNEN
AN ALLE SPONSOREN, PARTNER
UND AN DIE GEMEINDEN
KRAILLING, PLANEGG & GRAFELFING!

OHNE EUCH WARE DIE VERANSTALTUNG
NICHT MOGLICH GEWESEN!

A o Glick g voie: ©US

dr. schenk —m— M U nCh ner Ba n k KIES SAND HARTSTEINSPLITT ufacturing Solu

SYSNMEY A= (~)ebasto

novamess®
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WURMTALER

STAFFEL

LAUF

VON ANDREAS SCHUBERTH

Wirmtal — Die Wiederauflage
des Wirmtaler Staffellaufs
auf dem Vereinsgelinde des
TV Planegg-Krailling war ein
voller Erfolg. ,Die Veranstal-
tung hat reibungslos funktio-
niert, und auch bei den Er-
wachsenen haben wir das
Teilnehmerniveau von 2019
schon erreicht“, lautete das
Fazit von Hauptorganisator
Jan Heller. Die Hitze hinter-
lief zwar deutliche Spuren,
doch schafften es alle Starter
unbeschadet ins Ziel. Die Hel-
fer des BRK Planegg kamen
nicht zum Einsatz. Die Stim-
mung unter Zuschauern und
Liufern war hervorragend,
ebenso bei den Helfern, die
grofitenteils der TV Planegg-
Krailling stellte, der erstmals
Ausrichter war. Angefeuert
wurde nicht nur an Start und
Ziel auf dem Vereinsgelinde,
sondern auch auf der Strecke,
die durch Wald und Wiesen

fuhrte. %
Heller freute sxch uiber d1e

Anwesenheit zahlrelcher Ge-

meindevertreter: ,ES ist ja ei-
ne Veranstaltung It fﬁr die Bir-

.'__.-A

gen sind wir auch auf die Un-
terstiitzung durch dje Ge-
meinden angewiesen.“ So
gab Grifelfings Biirgermeis-
ter Peter Kostler den Start-
schuss zum Kinderlauf, sein
Kraillinger Amtskollege Ru-
dolph Haux schickte Erwach-
sene und Jugendliche auf die
Strecke, und Judith Grimme
richtete bei der Siegerehrung
als zweite Biirgermeisterin
Planeggs GruRworte aus. Die
Gemeinden  unterstiitzten
auch mit ihren Bauhofen und
stellten noch einige Preise fiir
die Siegerehrungen. .
Bei den Kinderstaffeln
mussten immer vier Liufer je
1,5 Kilometer zuriicklegen.
Die Jugendstaffeln hatten
viermal drei Kilometer zu ab-

solvieren. Und bei den Er-

wachsenen hatten zwei Lau-
fer 4,5 Kilometer vor sich und -
zwei die kiirzere Drei-Kilome-

ter-Runde. Geehrt wurden

{

A=

dJe Staﬁ'e]n au£ den Plil:zenl

QUELLE: MERKUS

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT -
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL
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WURMTALER

STAFFEL

LAUF
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s b A (N O

Die schnellste U12-Staffel: Janes Ullmann, Niklas Grothu-
es, Niklas Fromming und Julian Wrfel. 2

FleiBlge Lﬁuf 3 el-lervvehr Grafelfing stellte drei
; Iaffeln, W Idee einer Behérdenwertung fuhrte..

| 3 Wy

el (249
i ersmﬁel der of enen ‘Behi rwachsenen waren. ~wi

dertenarbeit Munchen. gchon bei der letzten Ausga-

s1chuberd1ealsPre1sv ye- bedxe ETM Runners*, die fur

benen Volleybille freuten. - die msgesamt 15 Kilometer
Schnellstey Staffel bei den 59: 57 Mmuten' bepotngten ;

:a\‘a |

QUELLE: MERKUS
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TR »

und die Firmenwertung ge-

tenarbeit die Staffeln ofgani-

wannen. Die Herren-Wer- sierte. Drei Staffeln stellte

tung gewann ,8 Waden fiir
ein Halleluja“ in 1:07:04 Stun-
den. Die schnellste Frauen-
Staffel,

‘auch Freiwillige Feuerwehr
Grafelfing. ,Wir hattenschon t
angedacht, eine Feuerwehr-

JLauferinnen aus wertung einzufiihren, aber

Gauting“ kam nach 1:19:45 die anderen Feuerwehren aus
Stunden ins Ziel. Die Jugend- dem Wiirmtal sind trotz

wertung entschieden ,Die
Burschen“ fiir sich in 49:55
Minuten. Die Sieger bei den
Kindern hieRen ,4 Runners”
(U14), ,Schnell wie 4* (U12)
und , Frefribelo“ (U10).

. Der schnellste Einzellaufer
kam aus den Reihen der ins-
gesamt drei Inklusionstaffeln
der offenen Behindertenar-
beit und des TSV Grafelfing.
Raphael Bartelmus war mit
15:27 Minuten flott unter-
wegs und kam mit seiner
Staffel ,4Inclusion” auf den
flinften Platz. Auch bei den
anderen beiden Inklusions-
staffeln der offenen Behin-
dertenarbeit hatten die Teil-

nehmer viel Spaf. ,,Ich finde
es super, dass die Veranstal-

tung wieder stattfindet, denn 4
fiir unsere Leute ist die Ko-
operation mit den Liufern
des TSV Gréfelfing immer ein
Highlight*, sagte Jens Fiille,
‘der fiir die offene Behinder-

Nachfrage nicht angetreten”,
witzelte er. Trotzdem wurde
daraus die Idee einer Behor-
denwertung geboren, die fur
das nachste Jahr geplant ist,
da auch die Gemeinde Grafel-
fing und die Polizeiinspekti-
on Planegg wieder dabei sein
wollen. Seit der ersten Aufla-
ge jedes Jahr dabei sind die
Staffeln ,Ringelsocken“ und
~Ringelsockinnen“ der katho-
lischen Gemeinde Planegg,
benannt nach dem blau-weif’3
gestreiften Kirchturm vom
St. Elisabeth. In diesem Jahr
beteilgite sich zusatzlich der
Nachwuchs unter dem Na-
men , Ringelstriimpfchen®.
Heller ist zuversichtlich,

dass es auch nidchstes Jahr ei-

nen

geben wird. ;S0 lange uns die

Wiirmtaler Staffellauf

AN

Gemeinden weiter unterstut-
zen, trauen wir uns das wei-
ter zu“, sagte der Organisator
vom TV Planegg-Krailling.

QUELLE: MERKUS
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CEUBWEHR \FTge
GRAELFIV? FEURIER

GRAEFLY

! 5

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT -
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL

TV-PLANEGG-KRAILLING.DE




FR

WURMTALER

STAFFEL

LAUF 7 oy anecSs

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT -
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL

TV-PLANEGG-KRAILLING.DE




RUCKBLICK AUF DEN
2. BUSINESS BEACH CUP

2. TV Business Beach Cup

Zum 2. Mal haben sich Mannschaften von Firmen beim "Business Beach-Cup" des TV Planegg-
Krailling (TVPK) gemessen

Bei besten Bedingungen sind am letzten Donnerstag 13 Mannschaften von Firmen aus dem Wiirmtal im
Beach-Volleyball gegen einander angetreten.

QUELLE: UNSER WURMTAL

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT -
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL

TV-PLANEGG-KRAILLING.DE



TV Prasidentin Dr. Stephanie Mehnert eroffnete unter Bei-
fall aller Anwesenden piinktlich um 15 Uhr das Event. Die
Mannschaften freuten sich schon auf das Kraftemessen
und hatten, nachdem alle Formalitaten erledigt waren,
noch trainiert oder einen gepflegten Ratsch gehalten. Die
Vorjahressieger von Swisslife Select saRen entspannt an
den Bierbanken und strahlten Zuversicht aus, auch dieses
Jahr im Turnier wieder weit vorne zu landen.

Tobias Pretsch erklarte kurz den Ablauf und schon ging es
gleichzeitig auf den vier Beachvolleyball-Feldern des TVPK

Das Team von Swisslife Select machte einen total
entspannten Eindruck

zur Sache. Alle Mannschaften stellten versetzt auch Mal die Schiedsrichter. Es lief alles planmaRig ab. Nadi-
ne RaB vom Orgateam hatte einen entspannten Nachmittag und half des 6fteren als Schiedsrichterin aus.

Auch fiir die Zuschauer war bestes gesorgt: Es gab Kaffee
und Kuchen, belegte Semmeln, Gegrilltes, feine Salate, Ge-
tranke aller Art und als i-Tiipferl hatte Manuel Niedermaier
seine Cocktailbar aufgebaut.

Runde am Runde wechselten die Mannschaften auf den
Platzen. Die kurzen Pausen wurden zur Fliissigkeitsaufnah-
me genutzt - es war schlieBlich ordentlich warm, aber
gliicklicherweise nicht heiB. Gelegentlich verschwand die
Sonne auch mal hinter ein paar Wolken. Mit andren Wor-
ten, es war bestes Wetter fiir sportliche Betatigungen im
Freien.

Manuel Niedermaier und seine Cocktailbar fand

im Laufe des Nachmittags immer mehr Abnehmer
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Die Mannschaften waren alle ehrgeizig und zeigten vollen
Einsatz. Der eine oder andere Ball wurde noch mit einem
kiihnen Sprung erreicht. Auch wenn die meisten keine Ver-
einsspieler waren, zeugten langere Ballwechsel von einem
verhaltnismaRig hohen Niveau.

Gegen 17 Uhr 30 war dann erstmal Pause. Jetzt wurde das
Buffet belagert und auch an Manuel Niedermaiers Cock-
tailbar stieg der Umsatz. Gegen 18 Uhr begannen die Semi-
finals und um 19 Uhr war alles entschieden. Den dritten Platz belegten das Team "Enrich" von der
PreOmics-GmbH. Zweite wurden die "Schmetter-linge" der Formycon-AG und zum zweiten Malin Folge holte
sich das Team von Swisslife Select den Titel!

Ein rundherum gelungenes Event ging langsam zu Ende. Tobias Pretsch fiihrte nicht nur durch den Nach-
mittag, sondern sorgte auch fiir die richtige "Beschallung". Sein unerschopfliches Reservoir an Hits brachte
eine tolle Stimmung auf die Anlage des TVPK. Wer nicht dabei war, hat etwas versaumt!

Redaktion Unser Wiirmtal / jh
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, FGK Clinical Research GmbH + Folgen «--
FGK .. 1705 Follower:innen
10 Std. « ®

Okay, okay, den zweiten Platz vom letzten Jahr konnten wir beim diesjahrigen
TV Business Beach Cup des TV Planegg-Krailling zwar nicht verteidigen, aber
unser #Team hat sich erneut teuer verkauft und ist als Erster der Vorgruppe
souveran ins Halbfinale eingezogen.

Dort musste man dann leider nach groBem Kampf die erste Niederlage
einstecken, weshalb am Ende mit Platz 4 das Siegertreppchen knapp verpasst
wurde. W

Alles in allem aber wieder ein sehr gelungenes und top organisiertes Turnier bei
bestem Wetter und erstklassiger Verpflegung. i, %5

Und nattrlich Gliickwunsch an das Team von Swiss Life Select, die wie im
letzten Jahr schon den Siegerpokal mit nach Hause nehmen! )
Nachstes Jahr machen wir euch nass! & 2

#wefeelresponsible
#clinicalresearch
#clinicaltrial

#CRO
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Irene Meindl « 1.

Senior QA-Manager bei Formycon AG
4 Tages ®

Der gestrige #BusinessBeachCup war Bombe und unsere Teams #Ranibizunet
eh!!! #Formycon #formyconrocktsowasvon
In diesem Sinne: EIN WUNDERSCHONES WOCHENENDE ALLE ZUSAMMEN!!!
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RUCKBLICK AUF DAS
TV SOMMERFEST 2023

Bei bestem Wetter hatten sich viele Besucher beim TV-Sommerfest eingefunden und die angebotenen Sportarten wurden

gerne ausprobiert (Foto: Unser Wiirmtal)

GroRer Andrang beim TV Sommerfest

Bei Sommerfest des TV Planegg-Krailling konnten Sportarten getestet werden und auch fiir
Speis und Trank war gesorgt

Bei herrlichem Sommerwetter trafen sich gestern Alt und Jung, Familien, Sportlerinnen und Sportbegeister-
te auf dem schonen Gelande des TV Planegg-Krailling zum Sommerfest unter dem Motto ,Probier dich aus”
und ,wir engagieren uns flir unsere Umwelt”.
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Beachvolleyball - ganz in Trend

Uber rund 200 Besucher konnte sich der TV mit seinen
zahlreichen Hefern freuen. Unter den Besuchern waren mit
Kraillings Biirgermeister Rudolph Haux sowie Angelika La-
wo und Peter von Schall-Riaucour, beide Planegger Ge-
meinderate, auch Vertreter der beiden Gemeinden.

Fiirs leibliche Wohl wurde mit Grillspezialititen, Getranken, £ .
Kaffee und Kuchen und belegten Semmeln reichlich ge- Die 4 Beachvolleyball-Plétze waren dauer-belegt -

sorgt. So lieR es sich gut im Schatten zusammensitzen und Anregungen kamen u.a. von Felix Ottenbacher,
ratschen. Trainer der 1. Damenmannschaft des TV (Foto: Un-

. : gt sauics ser Wiirmtal)
Neben den zahlreichen sportlichen Aktivitaten, zu denen

der TV zum Schnuppern eingeladen hatte, fand die Hiipf-

burg fiir unsere Kleinen sehr groRen Anklang. Die Beachvolleyballfelder waren den ganzen Nachmittag von
zahlreichen Jugendlichen belegt. Auch das Knowhow von Michael WeiRenbach wurde von Interessierten am
Tennissport gerne angenommen.

Motto ,,Umwelt*

Das Sommerfest stand auch unter dem Motto ,Umwelt".
Am Infostand gab es zahlreiche Flyer zu den Themen ,3
einfache Umwelttipps fiir den Alltag”, ,Autofrei im Monat
Juli zum TV, Planegger Umweltpreis etc.

Neben zahlreichen umweltfreundlichen Aktionen (Miill-
trennung, plastikfreies Catering, Verwendung recycelbarer

Materialien etc.) fand die Handysammelaktion viele Unter- Dank liebevoller Anleitung waren die Jiingsten Be-
stiitzer und Spender alter Handies. Unsere Kleinen und sucher mi vollem Einsatz dabei (Foto: Unser
GroRen ?77? bastelten fleiRig zwei Insektenhotels, die auf Wiirmtal)

dem TV Gelande aufgestellt werden sollen.

Es war ein rundum gelungenes, frohliches und familidares Sommerfest. Herzlichen Dank an alle, die uns da-
bei unterstiitzt und tatkraftig geholfen haben!

Quelle: TV Planegg-Krailling >
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_ GERATTURNERINNEN

TV TURNERINNEN BLEIBEN EINE KLASSE FUR SICH

GROSSER ERFOLG FUR UNSERE

Der TV Planegg-Krailling ist seit der Einfuhrung der Bayerischen Turn Liga
in dieser vertreten. In den letzten Jahren zeigten sich die Turnerinnen im
konstanten, vorderen Mittelfeld, im Jahr 2023 geling jedoch der 1.
Mannschaft der TV-Turnerinnen die groRe Uberraschung. Nach insgesamt
zwei Wettkampfen war ein insgesamt zweiter Platz das Resultat und damit
der Einzug in das Finale um den Bayerischen Meistertitel souveran
gesichert.

Die Bayerische Turn-Liga besteht aus 10 Ligen, in denen jeweils 8
Mannschaften vertreten sind. Das Leistungsspektrum speist sich in
verschiedene Anforderungslevel. Der TV Planegg-Krailling kann als einer
der wenigen Vereine in Bayern nicht nur zwei Mannschaften stellen,
sondern mit diesen auch in der hdchsten und dritt héchsten Liga auftreten.
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Der erste Wettkampf der Saison stand Ende Juni in Waging am See an. Den
Tag eroffneten die Turnerinnen der Landesliga 1, wo die Leistungsklasse 1
geturnt wird. Die Leistungsklasse 1 ist die Stufe unter dem international
geltenden Regelwerk und erfordert schwierige Elemente wie Schrauben
Salti oder Salto Kombinationen. Fir die jungen Mannschaft war das Ziel
ganz klar: Die Liga zu halten. Dafir mussten jedoch auch einige Risiken
und Schwierigkeiten eingegangen werden, um mit den zum Teil deutlich
alteren Gegnern mithalten zu konnen. Das gelang der Mannschaft
hervorragend am Boden und Sprung. Das Endergebnis am Stufenbarren war
sogar das zweit beste des Tages. Hier glanzte besonders Viktoria Wischnik
mit einer blitz sauberen Ubung. Der Schwebebalken machte seinem Ruf als
Zittergerat am Ende leider alle Ehre und verhinderte eine vordere
Platzierung. Das Resultat am Ende des Wettkampfes war Rang sechs. Laut
Trainerin Alexa Hoock durchaus keine schlechte Ausgangsposition fir den
kurz darauf anstehenden Wettkampf, um das Ziel des Klassenerhalts zu
erreichen. Amelie Wolf erwies sich als wichtige Stiutze fir das Team und
holte wichtige Punkte an Sprung, Stufenbarren und Schwebebalken.

Anschlieend turnte die Oberliga 1, in welcher auf héchstem Niveau nach
internationalen Regeln und Standards geturnt wird. Die Turnerinnen
begannen den Wettkampf mit einer Pause, durften anschlieend aber in
Olympischer Reihenfolge beginnend mit dem Sprung turnen. Historisch
nicht das starkste Gerat der TV- Turnerinnen. Unterstitzt wurde das Team
in diesem Jahr von Alessa Wirth, die einen nahezu perfekten, hochwertigen
Tsukahara, in den Stand turnte und damit am Sprung wichtige Punkte
beisteuerte. Auch der Stufenbarren gelang gut. Einzig Alexa Hoock musste
einen kleinen Patzer in Kauf nehmen, zeigte sich aber nach einer erst
karzlich Uberwundenen Ful3 Verletzung schon wieder in guter Form. Der
Schwebebalken war an diesem Tag auf der Seite der Turnerinnen, sodass
der TV Planegg-Krailling als einzige Mannschaft ohne Sturz durch das
Programm kam.
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Mit besonderer Eleganz und Schwierigkeit bestach Matilde Lombardi, die
zuvor in diesem Jahr bereits bereits den Bayerischen Vize Meister Titel am
Schwebebalken holte. Nach drei Geraten und einem Blick auf die
Konkurrenz war klar: Eine vordere Platzierung und ein Einzug in das Finale
im Oktober waren in Sichtweite. Auch am Boden blieben die Turnerinnen
sauber und zeigten sich ausdrucksstark. Das Resultat war ein zweiter Platz
in der hochsten bayerischen Liga.

»
5
= Banfer
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Dicht gefolgt fand der zweite Wettkampf des Jahres am 15.07.2023 in
Marktoberdorf statt. Verletzungen machten es beiden Mannschaften im
Vorfeld nicht einfach, weshalb entschieden wurde auf die erst 13-jahrige
Vroni Hotop zurtickzugreifen, die gleich an drei Gerdten an den Start gehen
durfte. Die LK1 Turnerinnen um Amelie Wolf setzten sich das Ziel eine
solide Mannschaftsleistung abzurufen und sich insgesamt auf dem flnften
Platz einzureihen. Dies gelang an diesem Tag leider nicht und eine gute
Leistung an Sprung und Boden reichte leider nicht aus. Der im letzten
Wettkampf noch so gut funktionierende Stufenbarren war ebenso wie der
Schwebebalken nicht auf Seite des TVs. Am Ende war die Bilanz nach
beiden Wettkampfen Platz Sieben. Hervorzuheben sind die Leistungen der
jungen und bisher Liga unerfahrenen Vroni Hotop und Tiffanie Stippl. Beide
kamen fehlerfrei durch ihr zum Teil erst neu erlerntes Programm. Die
Mannschaft der Oberliga 1 hatte nach dem ersten Wettkampf bereits den
Klassenerhalt gesichert. Das Ziel an diesem Wettkampf Tag war es, den
Einzug in das Finale der besten 4 aus 80 bayerischen Vereinen
klarzumachen. Gestarkt mit Selbstbewusstsein durch das Resultat des
ersten Wettkampf Tages, konnten alle Turnerinnen ihre Leistungen abrufen
und kamen fehlerfrei durch den Wettkampf. Ganz nach dem Motto: ,Wer am
Schwebebalken gut ist, gewinnt den Wettkampf* glanzten Alexa Hoock,
Jana Martin, Matilde Lombardi und Alessa Wirth erneut an diesem Gerat.
Am Ende war ein erneuter zweiter Platz sowie ein zweiter Platz in der
Gesamttabelle das Resultat.

Im Herbst durfen beide Mannschaften des TV Planegg-Kraillings noch
einmal an den Start gehen. Die erste Mannschaft wird im Finale um den
Bayerischen Meistertitel kampfen. Die zweite Mannschaft turnt um den
Klassenerhalt. Das Trainer Team des TV Planegg- Kraillings ist jedoch
zuversichtlich und winscht viel Erfolg!
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TV PLANEGG-KRAILLING STARTET BEI DEN
DEUTSCHEN SENIORENMEISTERSCHAFTEN

Am 13./14. Mai 2023 fanden die Deutschen Seniorenmeisterschaften im
Gerateturnen im sachsischen Pirna statt. Turner und Turnerinnen aus ganz
Deutschland zeigten bei einem sehr gut organisierten Wettkampf ihr
Kénnen. Beeindruckend sind vor allem die Leistungen der altesten
Teilnehmer in den Altersklassen AK 80+ bei den Herren und AK 70+ bei den
Damen.

Der TV Planegg-Krailling startete mit einer Turnerin in der AK 50-54. In
einem sehr stark besetzten Wettkampf zeigte Susanne Wolf am Boden und
an der Bank saubere Ubungen und freute sich iiber gute Wertungen. Leider
patzte sie beim dritten Gerat — dem Barren — und konnte auch beim letzten
Gerat Sprung den Ruckstand nicht mehr aufholen und verpasste somit eine
Platzierung unter den ersten 10. Wolf freute sich dennoch Uber den am
Ende resultierenden 16. Platz.

Nach diesem tollen Erlebnis sind Trainer, Betreuer und Turner hoch
motiviert und hoffen, sich auch nachstes Jahr wieder fir die Deutschen
Meisterschaften qualifizieren zu kénnen und sich leistungsméaRig steigern
zu koénnen. B TT

Susanne Wolf (AK 50-54) l Susanne Wolf mit Trainerin Larissa Isele und
Betreuerin Amelie Wolf
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~JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA*

TICKET ZUM BAYERISCHEN LANDESFINALE
DER BAYERISCHEN SCHULEN GELOST:
2. PLATZ FUR DIE TRIATHLON-SCHULER*INNEN IN ERDING

Es hat alles gepasst: Das Team, die Motivation, die Taktik und das Wetter:
Heraus kam am Ende ein hervorragender 2. Platz beim Schul-
Qualifikations-Wettbewerb Triathlon Stdbayern fur das 8er-Mixed-Team aus
dem Wahlkurs Triathlon von Leo Mandl. Das bedeutet das Ticket zum
bayerischen Landesfinale nach Ingolstadt am 26. Juli.
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Im Freibad Erding ging es los mit 200 Meter Freistil, Uber die Wechselzone
auf’s Rad uber 5 km in einem kurvenreichen Parcours und dann auf die
Laufrunde ins Stadion Erding dber 1.5 km. Glickliche und mehr als
zufriedene Gesichter gab’s im Team Mixed bei den vier Jungen Lukas Greil,
Jonas Beyer, Noah Henrich, Yannick Jacquinot sowie bei den vier Madels
Anna Bolay, Paulina Kuflewska, Clara Bergbach, Liv Caspary. Begleitet
nach Erding wurde das Team von Herrn Peter Winchenbach in Vertretung
von Herrn Leo Mandl, der die Woche im Schullandheim war. In einem
Gemeindebus transportierte Henrik Jorgens von der Sport-AG Triathlon die
Rader nach Erding; in dieser AG mit 2 ergdnzenden Trainingsstunden
trainieren Anna, Paulina, Lukas und Jonas zuséatzlich, und teilweise schon
seit der 6. Klasse.

Der alljahrliche Wettbewerb ,Jugend trainiert fir Olympia“ ist ein bundes-
und landesweiter Schulwettbewerb, der in Bayern in rund 20
Sportdisziplinen von der Landesstelle fur den Schulsport und den jeweiligen
Landes-Sportfachverbdnden im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums
fur Unterricht und Kultus durchgefihrt wird. Die 16 Landessieger eines
jeden Wettbewerbs fahren zum Bundesfinale nach Berlin. Triathlon ist jetzt
schon im zweiten Jahr offizieller Stitzpunkt des Landesstelle fur den
Schulsport, vorausgegangen waren zehn erfolgreiche Jahre als Sport-
Arbeitsgemeinschalft.
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TV FUNDGRUBE

In unserer Fundgrube - TV Gebaude, Untergeschoss,
am Treppenaufgang - sammeln sich viele viele
Schmuckstlcke: Jacken, Hosen, Flaschen etc.

Ende September werde wir alle nicht abgeholten
Fundstiicke zur Altkleidersammlung bringen.

Daher, wenn ihr etwas vermisst:

Werft doch bitte einen Blick in die Fundgrube,
vielleicht werdet ihr dort findig!
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KUCHEN"™

KAFFEE™
& TEE®

IENSTAG, JEWEILS 15-17 UHR

D .
07. FEBRUAR
28. MARZ

25. APRIL

23. MAI

20. JUNI

18. JULI

19. SEPTEMBER
24. OKTOBER
21. NOVEMBER
11. DEZEMBER

Wir freuen uns auf eine gesellige Runde.
Es ist keine Voranmeldung notwendig.

Kein TV Mitglied?
Uberhaupt Eein Problem,
bei uns sind alle willkommen!

Sportplatz 1, Krailling
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BILDUNGSSPENDER

Uber https://www.bildungsspender.de/tvpk spendet ihr
automatisch einen Teil eures Einkaufes an den TV.
Schaut mal rein -
es beteiligen sch eine Vielzahl an Firmen.

Wir sagen DANKE!

Die Beliebtesten von 5.987 Shops

BACKWINKEL & ebay.de i office discount
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B Booking.com © HRS o= OTTO Office
€ boost Panel - Gapfish GmbH == |KEA P Printus
% buicher.de > JACOB Computer 7 reichelt elektronik
» Biiroshop24 % JAKO-O ‘% smava
cA C&A & Lidl Shop 7 Thalia
29 Check24 Lieferando.de Verivox - Strom und Gas
C Conrad Electronic & MediaMarkt V Viking
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