
... dass jeder willkommen ist und mitspielen und
sich engagieren darf. 

TV GESICHT

Hockey

Lorenz Danner

Ich bin 18 Jahre alt und seit 2011
beim TV. Damals hat mich mein
Tutor an der Grundschule dazu
überredet, in den TV zu kommen.
Mittlerweile bin ich als
Abteilungsleiter und Trainer beim TV
tätig. 

Mir gefällt an meiner Abteilung
am besten...

 
" D E R  T V  I S T  F Ü R  M I C H  E I N E  S U P E R

M Ö G L I C H K E I T ,  K I N D E R N  D I E  C H A N C E  Z U
G E B E N ,  H O C K E Y  Z U  E R F A H R E N  U N D  D E N
S P A S S  Z U  H A B E N ,  D E N  I C H  J A H R E L A N G

S E L B S T  I M  T R A I N I N G  A L S  S P I E L E R  H A T T E . "



Liebe Mitglieder,
 

die Saison 2022/23 neigt sich schon wieder dem Ende zu. 
 

Mit diesen ausführlichen TV News verabschieden wir uns in
die Sommerpause und freuen uns auf eine sportlich aktive und

gesunde Saison 2023/24.
 

Viel Freude beim Durchstöbern dieser TV News - in den
letzten Wochen ist einiges passiert. Das TV Gelände wurde

durch diverse Veranstaltungen mehrmals zum Leben erweckt
und unsere Abteilungen durften tolle sportliche Erfolge feiern!

 
Trotz anstehender Sommerferien gibt es natürlich auch in

dieser Zeit ein sportliches Angebot im TV. 
 

Einen erholsamen Sommer wünscht euch das TV Team
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TV NEWS #38
TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

9 ABTEILUNGEN, 1 VEREIN
WIR HALTEN EUCH AUF DEM LAUFENDEN 

SCHÖNE SOMMERFERIEN!

25.07.2023



Ab nächster Woche gibt es wieder unser beliebtes
Ferienprogramm für Kinder (6 - 12 Jahre).

 
Sei dabei - in der ersten und/oder zweiten Ferienwoche.

 
Montag - Freitag, 9:30 - 13 Uhr

 
Die Anmeldung bleibt weiterhin geöffnet. 

TV-PLANEGG-KRAILLING.DE

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT - 
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL 

FERIENPROGRAMM FÜR KINDER





ANMELDUNG SPORTLICHE SOMMERFERIEN
auf dem Sportgelände des TV Planegg-Krailling (Am Sportplatz 1 82152 Krailling)

Vorname    Nachname 

Geburtsdatum 

Straße Wohnort 

Kontaktperson  Tel -Nr. 

E-Mail 

Woche 1 (31.07 – 04.08.2023)  Woche 2 (07.08 – 11.08) 

Mein Kind nimmt nur an den folgenden Tagen teil   

Mein Kind ist TV Mitglied  Mein Kind ist kein TV Mitglied 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass 
• die Teilnahme auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung erfolgt
• mein Kind nur teilnehmen darf, wenn es sich am Veranstaltungstermin gesund fühlt und keine erkältungsähnlichen 

Symptome hat
• ich damit einverstanden bin, dass mein Kind in der Gruppe fotografiert werden darf und dieses Bildmaterial auf 

den Social Media und Pressekanälen des TV Planegg-Krailling verwendet werden darf ( Anmerkung des TVs: Zum 
Schutz der Kinder veröffentlichen wir keine Nah-, Einzel- und Portraitaufnahmen)

• es sich beim Ferienprogramm um keine Ferienbetreuung handelt. Bitte bringen Sie Ihr Kind rechtzeitig zum Trainings 
(9:30 Uhr) und holen Sie es dort auch pünktlich um 13:00 Uhr wieder ab. Sollte Ihr Kind alleine oder mit jemand 
anderen nach Hause gehen dürfen, kreuzen Sie hier bitte an:  

DSGVO: Die personenbezogenen Daten werden zum Zweck der Durchführung des 
Sommerferienprogramms erhoben und verarbeitet. Die Daten werden ab sofort gespeichert. Die Speicherung dauert so
lange, wie sie für den vorgenannten Zweck erforderlich ist und werden danach gelöscht. Empfänger der Daten sind die
Geschäftsstelle des TV-Planegg- Kraillings, soweit notwendig der verantwortliche Abteilungs- bzw. Übungsleiter sowie ggf. die
Versicherung

Folgendes müssen die Übungsleiter über mein Kind wissen:

Allergien:  Sonstiges: 

Bitte mitbringen:
• Handtuch
• mit Namen beschrifteter Trinkbecher oder Trinkflasche 
• „Pausenbrot“ , idealerweise gesund und sportgerechte Nahrung
•  Sonnencreme und Sonnenschutz
• Regenkleidung und Wechselkleidung

Ort, Datum  Unterschrift Erziehungsberechtigter 

Teilnahmegebühr 
Mitglieder 20 € / Tag (Wochenrabatt: 5 Tage für 80 €)
Nicht-Mitglieder 30 € / Tag (Wochenrabatt 5 Tage für 120 €)
Bitte senden Sie das Anmeldeformular an rass@tv-planegg-krailling.de
und überweisen Sie die Teilnahmegebühr auf folgendes Konto:

TV Planegg-Krailling e.V.
IBAN: DE49 702501500180469413
(Verwendungszweck: Sommerferien_Name des Kindes)



Unseren Fitness Kursplan mit Zusatzbeitrag 
 (inkl. Ballett für Kinder) ab September 2023

findet ihr auf den nächsten Seiten. 
 

Das gesamte TV Sportprogramm wird Anfang
September veröffentlicht. 

 
Die Abteilung Fitness freut sich auf eure

Anmeldungen!
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SO GEHT ES AB SEPTEMBER WEITER 



SPINNING / INDOOR CYCLING
 

Harald Kraus
ab Donnerstag, 16.10.23

 9:00 - 10:00 Uhr
TV Halle 2 (unten)

 
a. 16 Stunden // Mitglieder: 49€ // Gäste: 140€
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TAI CHI
 

Gerald Gödecke
ab Montag, 25.09.23

9:30 - 10:30 Uhr
TV Vereinsheim

 
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 65€ // Gäste: 150€

YOGA
Gerlinde Reeves, Yoga-Lehrerin,

 Anmeldung: 089/8593362

ab Dienstag, 26.09.23
19:05 - 20:05 Uhr  

TV Vereinsheim

ab Mittwoch, 27.9.23  
19:15 - 20:15 Uhr  

TV Halle 1 (oben)
 jeweils ca. 16 Stunden // Mitglieder: 33€ // Gäste: 125€ 

INDIAN BALANCE
das fliessende indianische Body-Mind-Soul-Work-Out

 

Gaby Schmitz,  
Indian Balance Master-Instuctorin

 

ab Dienstag, 19.9.23
  17:50 - 18:50 Uhr  

TV Vereinsheim
 

ca. 16 Stunden // Mitglieder: 25€ // Gäste: 90€

BALLETTSCHULE
 

 
Christina Kneisl, 
Tanzpädagogin, 

Mitglied im deutschen Berufsverband Tanzpädagogik, 
Mitglied bei TaMeD (Tanzmedizin Deutschland e.V.)

 

Bitte beachten Sie unseren gesonderten Flyer.

UNSER KURSPLAN MIT ZUSATZBEITRAG 2023

TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

TV-PLANEGG-KRAILLING.DE

Eine Anmeldung ist erforderlich: 
Tel 089 – 8571182
Es fallen Kursgebühren an.
Eine Schnupperstunde ist jederzeit möglich.

SPINNING / INDOOR CYCLING
 

Marion Gläss
 ab Donnerstag, 21.9.23

20:00-21:00 Uhr 
TV Halle 2 (unten)

 
 ca. 16 Stunden // Mitglieder: 49 € // Gäste: 140€

SPINNING / INDOOR CYCLING
 

Veronica Bridges
ab Montag, 25.09.23

20:00 – 21:00 Uhr
TV Halle 2 (unten)

 
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 49€ // Gäste: 140€

QI GONG
 

Petra Köninger-Gödecke
ab Donnerstag, 21.09.23

10:15 - 11:15 Uhr
 TV Halle 1 (oben)

 
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 65€ // Gäste: 150€



Ballettschule 
BEGRENZTE PLÄTZE VERFÜGBAR.
MELDE DICH JETZT AN! 

T V  P L A N E G G - K R A I L L I N G  E . V .

Annahme von Anmeldungen vom 
30. Juni bis zum 14. Juli

INFORMATIONEN ERHALTEN SIE ÜBER DAS TV-BÜRO
TEL.089 -  857 1 1  82

ab Dienstag 19.9.2023

Einführung für Kinder 4–5 Jahre
14:45 – 15:30 Uhr (TV Halle 2, unten)
TV-Mitglieder: 60€; Gäste: 132€

Kinder 6-7 Jahre 
15:30 – 16:30 Uhr (TV Halle 2, unten)
TV-Mitglieder: 79€; Gäste: 152€

Modernes Kinderballett für Kinder 8-10 Jahre
16:30 – 17:30 Uhr (TV Vereinsheim) 
TV-Mitglieder: 79€; Gäste: 152€

ab Freitag 22.9.2023

Einführung für Kinder 4-6 Jahre (nur mit Voranmeldung)
14:30 – 15:15 Uhr (TV Halle 2, unten)
TV-Mitglieder: 60€; Gäste: 132€

SchülerInnen ab 11 Jahre
15:30 – 16:50 Uhr (TV Halle 2, unten)
TV-Mitglieder: 79€; Gäste: 152€

Leitung: Christ ina Kneisl
Tanzpädagogin ,  Mitgl ied .  im deutschen Berufsverband Tanzpädagogik ,
Mitgl ied bei  TaMeD (Tanzmediz in Deutschland e .V .)

INFORMATIONEN ERHALTEN SIE ÜBER DAS TV-BÜRO
TEL.089 -  857 1 1  82// INFO@TV-PLANEGG-KRAILLING.DE

SPORTPLATZ 1 ,  KRAILLING  

jeweils  

16  Stunden 

Der Unterr icht  f indet in  den modernen und 
perfekt  fürs Bal lett  ausgestatteten Räumen des TVs statt .   



Der Planegg-Krailling richtet 
am Sonntag, 30.7 ab 9 Uhr 

am Vereinsgelände ein Kat 2 - Beachturnier aus. 
 

Kommt vorbei und genießt die spannenden
Spiele von Teams aus ganz Bayern, feuert vor
allem die heimischen Teams vom TVP an und
lasst euch Schmankerl vom Grill und leckere

Cocktails von unserem Barchef Manu
schmecken! Wir freuen uns auf alle Zuschauer.
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EINLADUNG ZUM BEACH CUP





TV 
UMWELT
AKTIONEN

"Save the planet."







RÜCKBLICK AUF
DIE LETZTEN
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RÜCKBLICK AUF DEN 
10. WÜRMTALER STAFFELLAUF 

QUELLE: MERKUS

WIR SAGEN DANKE AN ALLE 
TEILNEHMER & TEILNEHMERINNEN, 

AN ALLE HELFER & HELFERINNEN
AN ALLE SPONSOREN, PARTNER 

UND AN DIE GEMEINDEN 
KRAILLING, PLANEGG & GRÄFELFING!

 
OHNE EUCH WÄRE DIE VERANSTALTUNG 

NICHT MÖGLICH GEWESEN!



TV-PLANEGG-KRAILLING.DE

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT - 
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL 

QUELLE: MERKUS
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QUELLE: MERKUS
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QUELLE: MERKUS
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RÜCKBLICK AUF DEN 
2. BUSINESS BEACH CUP 

QUELLE: UNSER WÜRMTAL 
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RÜCKBLICK AUF DAS
TV SOMMERFEST 2023

QUELLE: UNSER WÜRMTAL 
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GROSSER ERFOLG FÜR UNSERE
GERÄTTURNERINNEN

Der TV Planegg-Krail l ing ist seit der Einführung der Bayerischen Turn Liga
in dieser vertreten. In den letzten Jahren zeigten sich die Turnerinnen im
konstanten, vorderen Mittelfeld, im Jahr 2023 geling jedoch der 1.
Mannschaft der TV-Turnerinnen die große Überraschung. Nach insgesamt
zwei Wettkämpfen war ein insgesamt zweiter Platz das Resultat und damit
der Einzug in das Finale um den Bayerischen Meistertitel souverän
gesichert.

Die Bayerische Turn-Liga besteht aus 10 Ligen, in denen jeweils 8
Mannschaften vertreten sind. Das Leistungsspektrum speist sich in
verschiedene Anforderungslevel. Der TV Planegg-Krail l ing kann als einer
der wenigen Vereine in Bayern nicht nur zwei Mannschaften stellen,
sondern mit diesen auch in der höchsten und dritt höchsten Liga auftreten. 

TV TURNERINNEN BLEIBEN EINE KLASSE FÜR SICH
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Der erste Wettkampf der Saison stand Ende Juni in Waging am See an. Den
Tag eröffneten die Turnerinnen der Landesliga 1, wo die Leistungsklasse 1
geturnt wird. Die Leistungsklasse 1 ist die Stufe unter dem international
geltenden Regelwerk und erfordert schwierige Elemente wie Schrauben
Salti oder Salto Kombinationen. Für die jungen Mannschaft war das Ziel
ganz klar: Die Liga zu halten. Dafür mussten jedoch auch einige Risiken
und Schwierigkeiten eingegangen werden, um mit den zum Teil deutl ich
älteren Gegnern mithalten zu können. Das gelang der Mannschaft
hervorragend am Boden und Sprung. Das Endergebnis am Stufenbarren war
sogar das zweit beste des Tages. Hier glänzte besonders Viktoria Wischnik
mit einer blitz sauberen Übung. Der Schwebebalken machte seinem Ruf als
Zittergerät am Ende leider alle Ehre und verhinderte eine vordere
Platzierung. Das Resultat am Ende des Wettkampfes war Rang sechs. Laut
Trainerin Alexa Hoock durchaus keine schlechte Ausgangsposition für den
kurz darauf anstehenden Wettkampf, um das Ziel des Klassenerhalts zu
erreichen. Amelie Wolf erwies sich als wichtige Stütze für das Team und
holte wichtige Punkte an Sprung, Stufenbarren und Schwebebalken.

Anschließend turnte die Oberliga 1, in welcher auf höchstem Niveau nach
internationalen Regeln und Standards geturnt wird. Die Turnerinnen
begannen den Wettkampf mit einer Pause, durften anschließend aber in
Olympischer Reihenfolge beginnend mit dem Sprung turnen. Historisch
nicht das stärkste Gerät der TV- Turnerinnen. Unterstützt wurde das Team
in diesem Jahr von Alessa Wirth, die einen nahezu perfekten, hochwertigen
Tsukahara, in den Stand turnte und damit am Sprung wichtige Punkte
beisteuerte. Auch der Stufenbarren gelang gut. Einzig Alexa Hoock musste
einen kleinen Patzer in Kauf nehmen, zeigte sich aber nach einer erst
kürzlich überwundenen Fuß Verletzung schon wieder in guter Form. Der
Schwebebalken war an diesem Tag auf der Seite der Turnerinnen, sodass
der TV Planegg-Krail l ing als einzige Mannschaft ohne Sturz durch das
Programm kam. 
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Mit besonderer Eleganz und Schwierigkeit bestach Matilde Lombardi, die
zuvor in diesem Jahr bereits bereits den Bayerischen Vize Meister Titel am
Schwebebalken holte. Nach drei Geräten und einem Blick auf die
Konkurrenz war klar: Eine vordere Platzierung und ein Einzug in das Finale
im Oktober waren in Sichtweite. Auch am Boden blieben die Turnerinnen
sauber und zeigten sich ausdrucksstark. Das Resultat war ein zweiter Platz
in der höchsten bayerischen Liga. 
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Dicht gefolgt fand der zweite Wettkampf des Jahres am 15.07.2023 in
Marktoberdorf statt. Verletzungen machten es beiden Mannschaften im
Vorfeld nicht einfach, weshalb entschieden wurde auf die erst 13-jährige
Vroni Hotop zurückzugreifen, die gleich an drei Geräten an den Start gehen
durfte. Die LK1 Turnerinnen um Amelie Wolf setzten sich das Ziel eine
solide Mannschaftsleistung abzurufen und sich insgesamt auf dem fünften
Platz einzureihen. Dies gelang an diesem Tag leider nicht und eine gute
Leistung an Sprung und Boden reichte leider nicht aus. Der im letzten
Wettkampf noch so gut funktionierende Stufenbarren war ebenso wie der
Schwebebalken nicht auf Seite des TVs. Am Ende war die Bilanz nach
beiden Wettkämpfen Platz Sieben. Hervorzuheben sind die Leistungen der
jungen und bisher Liga unerfahrenen Vroni Hotop und Tiffanie Stippl. Beide
kamen fehlerfrei durch ihr zum Teil erst neu erlerntes Programm. Die
Mannschaft der Oberliga 1 hatte nach dem ersten Wettkampf bereits den
Klassenerhalt gesichert. Das Ziel an diesem Wettkampf Tag war es, den
Einzug in das Finale der besten 4 aus 80 bayerischen Vereinen
klarzumachen. Gestärkt mit Selbstbewusstsein durch das Resultat des
ersten Wettkampf Tages, konnten alle Turnerinnen ihre Leistungen abrufen
und kamen fehlerfrei durch den Wettkampf. Ganz nach dem Motto: „Wer am
Schwebebalken gut ist, gewinnt den Wettkampf“ glänzten Alexa Hoock,
Jana Martin, Matilde Lombardi und Alessa Wirth erneut an diesem Gerät.
Am Ende war ein erneuter zweiter Platz sowie ein zweiter Platz in der
Gesamttabelle das Resultat. 

Im Herbst dürfen beide Mannschaften des TV Planegg-Krail l ings noch
einmal an den Start gehen. Die erste Mannschaft wird im Finale um den
Bayerischen Meistertitel kämpfen. Die zweite Mannschaft turnt um den
Klassenerhalt. Das Trainer Team des TV Planegg- Krail l ings ist jedoch
zuversichtl ich und wünscht viel Erfolg! 
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TV PLANEGG-KRAILLING STARTET BEI DEN
DEUTSCHEN SENIORENMEISTERSCHAFTEN 

 
Am 13./14. Mai 2023 fanden die Deutschen Seniorenmeisterschaften im
Geräteturnen im sächsischen Pirna statt. Turner und Turnerinnen aus ganz
Deutschland zeigten bei einem sehr gut organisierten Wettkampf ihr
Können. Beeindruckend sind vor allem die Leistungen der ältesten
Teilnehmer in den Altersklassen AK 80+ bei den Herren und AK 70+ bei den
Damen. 

Der TV Planegg-Krail l ing startete mit einer Turnerin in der AK 50-54. In
einem sehr stark besetzten Wettkampf zeigte Susanne Wolf am Boden und
an der Bank saubere Übungen und freute sich über gute Wertungen. Leider
patzte sie beim dritten Gerät – dem Barren – und konnte auch beim letzten
Gerät Sprung den Rückstand nicht mehr aufholen und verpasste somit eine
Platzierung unter den ersten 10. Wolf freute sich dennoch über den am
Ende resultierenden 16. Platz. 

Nach diesem tollen Erlebnis sind Trainer, Betreuer und Turner hoch
motiviert und hoffen, sich auch nächstes Jahr wieder für die Deutschen
Meisterschaften qualif izieren zu können und sich leistungsmäßig steigern
zu können.



„JUGEND TRAINIERT FÜR OLYMPIA“

Es hat alles gepasst: Das Team, die Motivation, die Taktik und das Wetter:
Heraus kam am Ende ein hervorragender 2. Platz beim Schul-
Qualif ikations-Wettbewerb Triathlon Südbayern für das 8er-Mixed-Team aus
dem Wahlkurs Triathlon von Leo Mandl. Das bedeutet das Ticket zum
bayerischen Landesfinale nach Ingolstadt am 26. Juli. 
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TICKET ZUM BAYERISCHEN LANDESFINALE 
DER BAYERISCHEN SCHULEN GELÖST: 

2. PLATZ FÜR DIE TRIATHLON-SCHÜLER*INNEN IN ERDING



Im Freibad Erding ging es los mit 200 Meter Freisti l , über die Wechselzone
auf’s Rad über 5 km in einem kurvenreichen Parcours und dann auf die
Laufrunde ins Stadion Erding über 1.5 km. Glückliche und mehr als
zufriedene Gesichter gab’s im Team Mixed bei den vier Jungen Lukas Greil,
Jonas Beyer, Noah Henrich, Yannick Jacquinot sowie bei den vier Mädels
Anna Bolay, Paulina Kuflewska, Clara Bergbach, Liv Caspary. Begleitet
nach Erding wurde das Team von Herrn Peter Winchenbach in Vertretung
von Herrn Leo Mandl, der die Woche im Schullandheim war. In einem
Gemeindebus transportierte Henrik Jörgens von der Sport-AG Triathlon die
Räder nach Erding; in dieser AG mit 2 ergänzenden Trainingsstunden
trainieren Anna, Paulina, Lukas und Jonas zusätzlich, und teilweise schon
seit der 6. Klasse. 

Der all jährliche Wettbewerb „Jugend trainiert für Olympia“ ist ein bundes-
und landesweiter Schulwettbewerb, der in Bayern in rund 20
Sportdisziplinen von der Landesstelle für den Schulsport und den jeweil igen
Landes-Sportfachverbänden im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums
für Unterricht und Kultus durchgeführt wird. Die 16 Landessieger eines
jeden Wettbewerbs fahren zum Bundesfinale nach Berlin. Triathlon ist jetzt
schon im zweiten Jahr offizieller Stützpunkt des Landesstelle für den
Schulsport, vorausgegangen waren zehn erfolgreiche Jahre als Sport-
Arbeitsgemeinschaft.
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TV FUNDGRUBE

In unserer Fundgrube - TV Gebäude, Untergeschoss,
am Treppenaufgang - sammeln sich viele viele
Schmuckstücke: Jacken, Hosen, Flaschen etc. 

Ende September werde wir alle nicht abgeholten
Fundstücke zur Altkleidersammlung bringen. 

Daher, wenn ihr etwas vermisst: 

Werft doch bitte einen Blick in die Fundgrube,
vielleicht werdet ihr dort fündig!
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T V Café
2023

K U C H E N *

$5.0

K A F F E E *
&  T E E *  

espresso mixed with hot water

$8.0

D I E N S T A G ,  J E W E I L S  1 5 - 1 7  U H R
 
0 7 .   
2 8 .  
2 5 .  
2 3 .  
2 0 .   
1 8 .    
1 9 .    
2 4 .   
2 1 .    
1 1 .      

Wir freuen uns auf eine gesellige Runde. 
Es ist keine Voranmeldung notwendig. 

Kein TV Mitglied? 
Überhaupt kein Problem, 
bei uns sind alle willkommen! 

Sportplatz 1, Krailling 

*auf
Spendenbasis

für die 
TV-Jugend
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TV-PLANEGG-KRAILLING.DE

F E B R U A R
M Ä R Z  
A P R I L
M A I
J U N I
J U L I
S E P T E M B E R
O K T O B E R
N O V E M B E R
D E Z E M B E R  
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BILDUNGSSPENDER

Über https://www.bildungsspender.de/tvpk spendet ihr
automatisch einen Teil eures Einkaufes an den TV.

Schaut mal rein - 
es beteiligen sch eine Vielzahl an Firmen. 

Wir sagen DANKE! 
 

https://www.bildungsspender.de/tvpk
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