TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

TV GESICHT

LEICHTATHLETIK

Zum TV bin ich uber das Internet gekommen.
Seit Beginn bin ich in der Abteilung Leichtathletik.

Mir gefallt an der Gruppe, dass man viele neue Leute kennen lernt und

Freunschaften kniipft.

TV ALS LEICHTA IN
"DER TV IST FUR MICH EIN GROSSES
TEAM, DAS ZUSAMMEN HALT".
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VOLLEYBALL
2. BUNDESLIGA

Am Samstag, den 22. April 2023 gewann
unsere erste Damenmannschaft (2.
Bundesliga) in ihrer Heimhalle (Feodor-
Lynen-Gymnasium) zum Abschluss der
Saison 2022-23 vor vollem Haus und guter
Stimmung 3:1 gegen den Aufsteiger SV

Karlsruhe-Beiertheim.

Unsere Madels schlossen die Saison mit einem groBartigen dritten
Platz in der 2. Bundesliga Siid Frauen ab, dem besten Ergebnis seit

Teilnahmer in dieser Liga.

Es war eine groRRartige Saison - wir gratulieren dem ganzen Team -

Spielerinnen und Trainerteam - fir diesen herausragenden Erfolg!
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Ausfuhrlicher Spielbericht

KRONENDER SAISONABSCHLUSS

Zum Saisonabschluss war die Mannschaft des SV Karlsruhe-Beiertheim zu Gast im

Feodor-Lynen-Gymnasium. Aufgrund der 5 Siege in den vergangenen Spielen startete
der TV Planegg-Krailling selbstbewusst in die Partie, konnte die Gaste aus Baden-
Wirttemberg gleich zu Beginn massiv unter Druck setzen und erarbeitete sich eine
deutliche Fuhrung (10:6, 17:11). Diesen Vorsprung brachten die Damen aus dem

Wirmtal souveran tber die Ziellinie und entschieden den ersten Satz mit 25:15 fiir sich.
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Der 2. Satz verlief &hnlich. Eine konstante Teamleistung auf
hohem Niveau sicherte den Damen aus Planegg-Krailling
wieder einen komfortablen Vorsprung, der sich zum Satzeende
noch ausbaute. Auch in Durchgang Nummer 2 brannte

aus Planegger Sicht mit 25:18 nichts an.

Aus Sicht des Gastgebers Planegg-Krailling lief der dritte Durchgang zunéchst mit einer
6:2 Fuhrung nach Plan. Dann kamen die Gaste aus Karlsruhe-Beiertheim allerdings
deutlich besser ins Spiel, reduzierten die Eigenfehlerquote und wehrten die Planegger
Angriffe eine um das andere Mal ab, sodass beim 17:17 wieder alles offen war. Bei den
Wiurmtalerinnen schlichen sich ungewohnte Leichtsinnsfehler ein und es lief schlichtweg

gegen Ende des Satzes nicht mehr, was ihnen den dritten Satz kostete (21:25).

Im umkampften 4ten Durchgang erwischten die Damen vom TV Planegg-Krailling zwar
den schlechteren Start (0:4), fingen sich dann allerdings wieder und kdmpften sich zurtck
(14:14). Beim 21:21 bangten die zahlreich angereisten Zuschauer um einen 3-Punkte-
Sieg. Planegg-Krailling mobilisierte nochmal alle Reserven und erkampfte sich mit guten

Abwehr- und Angriffsaktionen den 25:22 Endstand und somit ein gegliicktes Saisonfinale.

Der 3:1 Sieg uber Karlsruhe-Beiertheim war der kronende Abschluss einer tollen Saison
22/23 - der besten Saison des TV Planegg Krailling in der 2. Bundesliga Sud.
Die Volleyballerinnen aus dem Wurmtal beenden die Saison auf dem 3. Tabellenplatz,

was ausgiebig gefeiert wird.

Tréanen flossen bei der abschlieBenden Verabschiedung von Caroline Kohlmeyer und
Jenny Wickler, die den Weg in der 2. Bundesliga Sud aus Zeitgrinden kommendes
Spieljahr nicht weiter bestreiten werden. Fir das Trainerteam geht es nun in die

Kaderplanung fir kommendes Jahr.

Die Mannschaft des TV Planegg-Krailling méchte sich herzlich bei allen Helfern und
Sponsoren, sowie bei allen, die Woche flir Woche in der Halle oder Uber den Livestream
mitgefiebert haben, bedanken! Wir hoffen, es hat euch Spald gemacht und wir sehen uns
kommende Saison wieder!
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VOLLEYBALL
2. BUNDESLIGA

Am Sonntag, den 23. April 2023 hatte unsere 2. Damenmannschaft, als Zweitplazierte in
der Bayernliga, die Chance sich in einem Relegationsturnier fiir die nachsthéhere Liga
(Regionalliga Sud-Ost) zu qualifizieren. Das erste Spiel gegen den anderen
Bayernligisten TV/DJK Hammelburg gewannen die Madels 3:1 vor gut geflllter Triblne

und guter Stimmung.

Im dritten Spiel ging es dann in einem nervenaufreibenden, spannenden Spiel vor
tosender Kulisse gegen den Regionalligist FTSV Straubing Il - leider verlor unser Team
im finften Satz ganz knapp mit 12:15, das Team hat alles gegeben und grol3artig

gespielt - Gratulation!
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Ausfuhrlicher Spielbericht

GRANDIOSER SAISONABSCHLUSS
MIT BITTEREM ENDE

¥dnia

Da war er, der Tag auf den die Mannschaft von Trainerteam Stichlmair / Mirkamrani so
lange hintrainiert hat. Erst letztes Jahr war das Team in die Bayernliga Sud aufgestiegen
und trotzdem ging es fur die Damen 2 des TVPK am vergangenen Samstag bereits um

den Aufstieg in die Regionalliga.
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Vor einer unglaublich tollen Kulisse heimischer Fans ging e
s fur die Nachwuchsvolleyballerinnen zunachst gegen den
TV/DJK Hammelburg (Zweitplatzierter aus der Bayernliga Nord).

Souveran und mit einem unglaublichen Siegeswillen startete das

Team in diese Partie. Schon im ersten Satz zeigten die Madels ihre
Qualitat und brachten ihre Leistung prompt aufs Feld. Auch in den weiteren
Durchgangen lie3en die Damen vom TV Planegg-Krailling nichts anbrennen.
Mit einem deutlichen 25:17 im ersten, 25:17 im zweiten und 25:15 im dritten
Durchgang setze sich die Mannschaft gegen ihren ersten Gegner bei dieser Relegation

durch und sicherte sich so die ersten drei Punkte.

Holpriger verlief da der Start in die zweite Partie unserer Damen. Es ging gegen den
FTSV Straubing Il, dessen Damen bei diesem Relegationsturnier um den Klassenerhalt
kampfen mussten. Mit 3:1 in Satzen hatten es die Straubinger Damen zuvor geschaftft,
den TV/DJK Hammelburg zu schlagen und sich ebenfalls drei Punkte zu sichern. Bei
dieser Partie der beiden Siegermannschaften lag Spannung in der Luft, es hiel3 alles
oder nichts. Doch so richtig wollte der Start fur unsere TV Planegg-Krailling-Damen in
dieses letzte Match nicht gelingen. Zu wenig Stabilitdt in der Annahme, zu wenig Mut im
Angriff und zu viele Fehler auf der eigenen Feldhélfte kosteten der Mannschatft die ersten
beiden Satze. Mit 13:25 und 21:25 lag unsere Mannschaft mit 0:2 gegen die Gaste vom
FTSV Straubing Il zurtck.
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Womit jedoch niemand gerechnet hatte, war die Power der Fans

und die mentale Starke, die die Heimmannschaft aus
Planegg-Krailling im folgenden dritten Durchgang bewies.

Mit enormem Rickenwind durch die Fans in der

eigenen Halle, denen vom Hallensprecher und DJ nochmals so richtig
eingeheizt wurde, startete die Mannschatt in diesen dritten Durchgang.

Unterstitzt durch taktische Spielerwechsel, fand fand das Team nun wie

ausgewechselt endlich in seinen Flow und holte diesen Satz mit ganzen
Aufschlagserien mit einem unglaublichen 25:7 nach Hause. Und auch in Durchgang vier
machten die Damen 2 genau da weiter, wo sie zuvor aufgehdrt hatten und konnten auch

diesen Satz mit 25:14 fir sich entscheiden.

Ein letzter entscheidender Satz, nur noch 15 Punkte, die entscheiden, wer in der
kommenden Saison in der Regionalliga starten darf. 15 Punkte, die sich nach einem
spannenden Satz und guten Aufholaktionen auf Planegger Seite letzten Endes die
Madels aus Straubing mit 15:12 sicherten und damit das entscheidende Spiel in dieser
Relegation mit 3:2 fur sich entschieden. Dass die Niederlage fur unsere Madels knapp
war, zeigt sich auch daran, dass wir trotz Niederlage in dieser Partie mit 96 Ballen
deutlich mehr Punkte gemacht haben als die Straubinger mit 85 Ballen.

Doch, auch wenn es am Ende nicht gereicht hat, hat das Team eine grandiose
Aufholjagd hingelegt und bewiesen, dass im Volleyball alles méglich ist. Ein
emotionaler und auch ein Stiick weit enttduschender Abschluss dieses
Relegationsturniers darf nicht dariiber hinwegtauschen, dass die die erste
Bayernligasaison fiir unsere Damen 2 auf3erst erfolgreich war und den Madels viel
SpaR gemacht hat. Wir freuen uns schon jetzt auf eine weitere Saison mit dieser

Mannschaft!
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FERIENPROGRAMM PFINGSTFERIEN

TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

SPORTLICHE PFINGSTFERIEN

auf dem Sportgeldnde des TV Planegg-Krailling
(Am Sportplatz 1, 82152 Krailling) E‘ .

30.MAIl - 02. JUNI 2023

Du bist zwischen 6 und 12 Jahren?

Du hast Lust deine Ferien mit anderen Kindern zu verbringen?

Du hast Lust, dich den ganzen Vormittag sportlich zu beschaftigen?
Du hast Lust, deine sportlichen Fdhigkeiten weiter auszubauen

und auch neuves zu erlernen?

Bei Fragen: rass@tv-planegg-krailling.de h
Unsere qualifizierten Ubungsleiter sorgen fOr deinen sportlichen Ferienspaf3! I'

Mit?lieder: 20€/ Tag (Wochenrabatt: 4 Tage for 60€)
Nicht-Mitglieder: 30€/ Tag (Wochenrabatt: 4 Tage fir 90€)

‘ e
Los geht’s, melde dich Uber den QR-Code bis zum 23.Mai 2023 an (Platze sind begrenzycy t“

Wir freuen uns auf dich.

Dienstag 30.05 - Freitag 02.06.2023

E' :'i E ‘ Ein bunter Mix aus den TV Sportarten
L
3

/ ; & jede Menge Spiel & Spaf.
L l. U.’ .
B

- ¥ Woche \f‘

" Dienstag 30.05.2023 - Volleyball

-
E - . Mittwoch 31.05.2023 - Taekwondo|Basketball
Dennerstag 01.06.2023 - Leichtathletik|Volleyball

Das Anmeldeformular finden Sie auf der Freitag 02.06.2023 - Karate|Basketball

Homepage des TV Planegg-Kraillings.

www.tv-planegg-krailling.de = :
Bitte das Anmeldeformular ausfillen und 5. I H
an rass@tv-planegg-krailling.de senden. I | '\ ¥ <«
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3 x Line Dance ;L
Special o

LINE DANCE

for Erwachsene (Anfdanger)
7. Mai - 17:00 Uhr
14. Mai - 17:00 Uhr
21. Mai - 17:00 Uhr

Line Dance wird, wie der tanzt. Es sind festgelegte, sich
wiederholende Figuren und Schritte, die synchron von der
Gruppe vorgefiuhrt werden - dhnlich einem Formationstanz.

in der TV Halle 1
5,00 € fur Mitglieder
12,00 € fUr Gaste

Anmeldung ist erforderlich:
utef-tv-pl-krailling@outlook.de
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29. KRAILLINGER DUATHLON

Am Kraillinger Bauhof
SONNTAG, DEN 07.05.2023

FUR JEDERMANN ——

%
BAYERISCHE & OBERBAYERISCHE =
MEISTERSCHAFT

hhttps://www.tv-planegg-krailling.de/kraillinger-duathlon/
E-Mail: tvp-duathlon@web.de

= Kreissparkasse W, 777 A @ Dr. Hans Entorf

Ereissparkasse

Minchen Starnberg Ebersberg

WETTKAMPFE (LAUF-RAD-LAUF)

KURZDISTANZ (AB AK 18-19): 10,2 KM - 39 KM - 5,1 KM
SP_FHNTD|ST%NZ/:.!EQERMANN-RENNEN (AB JHG. 2005): 5,1KM - 25 KM - 2,8 KM
;-ar-’-%_ ER e ‘--_-‘-""-'.A;-—-A;E,:s “AK 18-19)

STAFFEL (AB JHG. 2008): 51KM - 25 KM - 2,8 KM

OR
RT

m’ggg A Schmidbauer Auto-Service Wiirmtal

novamess®

sz /&

Und was bewegt dich?
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Helferinnen gesucht

Du hast Lust den Duathlon
am O7. Mai als HelferIn zu unterstutzen?

Wir freuen uns auf deine Mail:
tvp-duathlon@web.de
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BUSINESS

BEACH CUP

DAS FIRMEN
BEACHVOLLEYBALL TURNIER
IM WURMTAL

20. JULI 2023

AB 14 UHR
(OPEN END)

SPECIAL:
COCKTAIL BAR
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TAEKWONDO
KINDEREVENT MIT UBERNACHTUNG

Am 22.04./23.04. fand im TV ein Kinderevent mit Ubernachtung statt.
25 Kinder hatten daran teilgenommen. Um 14 Uhr war Start. Ein Lehrgang folgte bis 15
Uhr.

Vor einem internen Turnier gab es eine Vorfuhrung der Kraillinger Freiwilligen
Feuerwehr. Bevor es am Abend Pizza und Pasta gab, richteten die Kinder ihr Schlaflager
in der Halle 2 ein. Nach dem Kinderfilm "Madagascar" (uber Beamer und Leinwand im
Vereinsheim) gingen alle gegen 22:30 Uhr ins Bett. Am néchsten Tag wurden die Kinder

gegen 8 Uhr wieder abgeholt.
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TRIATHLON
SAISONAUFTAKT:
DIE ERSTEN WETTKAMPFE UND EIN TRAININGSLAGER
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Endlich wieder Frihling! Die ersten Radtouren im Freien sind absolviert und so langsam
nahern sich auch die ersten Triathlon-Wettkdmpfe der Saison. Wéahrend die einen schon
wieder an der Startlinie schwitzen, versuchen andere noch im Trainingslager an der Form

zu feilen.

Halbmarathon in Wien — Helen und Patrick

Nach dem sehr regnerischen und kalten Fruhling in Bayern, bekamen wir in Wien die
komplette Hitzewatschen. Zunachst lief bei sowohl mir als auch bei Helen alles nach
Plan, ab KM 7 wurde uns jedoch die Stadthitze und die (fir uns so unbekannte) Sonne
zum Verhangnis. Der grof3e Leidensweg begann und am Ende des Laufes war es vor
allem eine Willensleistung, die uns beide ins Ziel brachte. Mit unseren Zeiten waren wir
unter den genannten Umstanden dann aber trotzdem zufrieden (Helen: 1:25:46h &
Patrick: 1:21:15). Insgesamt war es ein cooler Stadttrip und wir fordern vermutlich eine

Revanche im Herbst bei hoffentlich kiihleren Bedingungen!
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Halbmarathon in Ziirich — Julian

Die Wettkampf Saison 2022 wollte ich direkt mit einem Knaller in meiner neuen
Studienheimat Zirich beginnen. Die Vorbereitungen liefen auf Hochtouren, doch dann
warf eine Corona Infektion zwei Wochen vor dem Start meine Plane Uber den Haufen.
Somit war ich dieses Jahr um so motivierter dieses Event nachzuholen und endlich den
erst zweiten Halbmarathonwettkampf meines Lebens zu bestreiten.

Getragen von der guten Stimmung am Streckenrand und den vielen Laufern im Feld,
musste ich mich wéhrend der ersten paar Kilometer bremsen, um nicht mit zu
optimistischem Pace zu starten. Die Strategie zahlte sich aus, sodass ich nach der ersten
halben Stunde langsam aber sicher Position um Position wieder gut machen konnte.
Dank der zahlreichen Wasserstationen lies sich auch die immer starker werdende Sonne
gut aushalten. Die letzten 4 Kilometer durch die Ziricher Innenstadt taten nochmal richtig
weh, doch dafur war die Freude im Ziel grof3. Mit einer Zeit von 1:18:47 konnte ich mein
Ziel der sub80 deutlich unterbieten und im Schlussspurt sogar noch die schnellste Frau

uberholen.

Der letzte Test vor dem Start in die Regionalliga ist also bestens gegliickt. Jetzt heil3t es

rauf aufs Rad und rein in den Neo!
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TV pLANEGS

Trainingslager am Gardasee — Manu, Sascha, Tom, Tini, Elisa, Magdi

Fur uns ging es zum Radfahren dieses Jahr nicht — wie so oft nach Mallorca — sondern
an den Gardasee. Bereits am Anreisetag machten wir einen Zwischenstopp in der Nahe
von Verona, um dort die ersten Hohenmeter der Saison zu sammeln. Trotz ausgiebiger
Diskussionen Uber die richtige Kleidungswahl fiir diese erste Tour (das so lang ersehnte
“Kurz-Kurz” Fahren stellte eine gefahrliche Verlockung dar), mussten wir auf 1800 HM
schnell feststellen, dass wir alle zu kalt angezogen waren. Obwohl die Region um Verona
landschaftlich Mallorca in nichts nachsteht, sind die Temperaturen im April doch nicht zu
Uberschatzen...

In den folgenden Tagen machten wir das, was so manche/r Triathlet:in schon vor uns im
Trainingslager machte: Radfahren, seeehr viel Essen, Schlafen und Repeat. Insgesamt

hatten wir eine sehr erfolgreiche Trainingswoche und fuhlen uns gestarkt fur die

kommende Saison!
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TV MITARBEITER/INNEN GESUCHT

Du hast Lust und Zeit uns in verschiedenen
TV Projekten zu unterstiitzen?

Wir suchen Unterstitzung
(z.B. auf 520€ Mini-Job Basis) fur

. die regelmalige Erstellung der TV News

. TV Marketing-Kampagnen (Fotos und kurze Interviews aus den Abteilungen,
Erstellung TV Teaserfilm etc.)

die Unterstitzung bei Veranstaltungen (in der Organisation und/oder Umsetzung)

. Dokumentation interner Prozesse

. und viele weitere (Zukunfts)Projekte

Du bist kreativ und trotzdem strukturiert, liebst selbststandiges Arbeiten und hast
Lust die Zukunft des TVs mitzugestalten? Dann melde dich bei Madeleine
(ullrich@tv-planegg-krailling.de) fiir ein Kennenlernen (eine Bewerbung im

klassischen Sinne ist nicht notwendig - wir lernen uns dann im persodnlichen
Gesprach kennen).

Wir freuen uns auf dich!
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KUCHEN"™

KAFFEE™
& TEE®

IENSTAG, JEWEILS 15-17 UHR

D

07. FEBRUAR
28. MARZ

25. APRIL

23. MAI

20. JUNI

18. JULI

19. SEPTEMBER
24. OKTOBER
21. NOVEMBER
11. DEZEMBER

Wir freuen uns auf eine gesellige Runde.
Es ist keine Voranmeldung notwendig.

Kein TV Mitglied?
Uberhaupt Eein Problem,
bei uns sind alle willkommen!

Sportplatz 1, Krailling
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BILDUNGSSPENDER

Uber https://www.bildungsspender.de/tvpk spendet ihr
automatisch einen Teil eures Einkaufes an den TV.
Schaut mal rein -
es beteiligen sch eine Vielzahl an Firmen.

Wir sagen DANKE!

Die Beliebtesten von 5.987 Shops

BACKWINKEL i ebay.de K office discount
M Bergfreunde.de &= Familienwohnwagen = OTTO
@ Booking.com © HRS o= OTTO Office
@ boost Panel - Gapfish GmbH == |KEA P Printus
2 bucher.de > JACOB Computer 7 reichelt elektronik
[» Blroshop24 % JAKO-O % smava
cA C&A E Lidl Shop 7 Thalia
29 Check24 1 Lieferando.de Verivox - Strom und Gas
C Conrad Electronic & MediaMarkt V Viking
[ Cyberport il Mébel Hoffner
= DECATHLON of myToys.de
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ENERGIE SPAREN: WIR BITTEN UM EURE MITHILFE!

Liebe Mitglieder,

die Energiekrise - mit ihren nicht vorherhersehbaren
steigenden Kosten fUr Gas und Strom - betrifft leider
auch unseren Verein. Um den Verbrauch und die Kosten
so gering wie méglich zu halten, bendtigen wir die
Mithilfe aller Mitglieder:

e Nutzt bitte das Licht in den Hallen/ Umkleiden nur,
wenn es dringend notwendig ist

e Achtet darauf, dass Tiren und Fenster geschlossen
bleiben,
um keine warme Luft nach auf3en flief3en zu lassen

e Vor und nach den Stunden bitte stof3 I0ften und
wdéhrend des Trainingsbetriebs die Fenster
geschlossen halten

. Die Nutzung der Duschen auf das Mindeste zu
reduzieren

Bitte geht alle mit offenen Augen durch das Geldnde, um
nicht-notwendiges Licht abzuschalten oder offene
Fenster/TUren zu schlieBBen.

Vielen Dank!
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