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29. KRAILLINGER DUATHLON MIT 
BAYERISCHER MEISTERSSCHAFT  

Meisterschaft, Jedermann-Rennen (Sprint), Kurzdistanz, und Staffel 

am 07. Mai 2023

Die Triathlonabteilung des TV Planegg-Krailling organisiert erneut die

bewährte und beliebte Veranstaltung am ersten Mai-Wochenende. Dann ist

es wieder soweit und die bayerischen und oberbayerischen Meisterschaften

werden auf der Sprintdistanz im Duathlon (5 | 25 | 3 km) ausgetragen.

Hohes Tempo ist auch dank der flachen Strecke garantiert. 

30.03.2023
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Alle Starter sind herzlich willkommen, sich gemeinsam mit den Profis auf der

Sprintdistanz zu messen oder beim Jedermannrennen über die gleiche

Distanz anzutreten. Wer möchte, kann beim Kurzdistanz-Rennen auch über

die doppelte Distanz an den Start gehen! Auch die Jugend kommt auf Ihre

Kosten. Bei unserem Staffelwettbewerb ist eine Teilnahme ab Jahrgang

2008 möglich. Hinterher lockt ein leckerer Kuchen- und Verpflegungsstand

im Kraillinger Bauhof an der Fischerfeldstraße (Start/Ziel).

Als Schirmherr wird Bürgermeister Rudi Haux um 9:00 Uhr den ersten

Startschuss geben.

Das Anmeldeportal ist bis zum 30.04. geöffnet. 

Alle Informationen dazu und rund um den Wettbewerb, gibt es unter: 

www.tv-planegg-krailling.de/kraillinger-duathlon.



TV-PLANEGG-KRAILLING.DE

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT - 
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL 



TV-PLANEGG-KRAILLING.DE

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT - 
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL 

HelferInnen gesucht
Du hast Lust den Duathlon 
am 07.Mai als HelferIn zu unterstützen?
Wir freuen uns auf deine Mail:
tvp-duathlon@web.de 
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Keep Calm And Go For Gold!
 

Wolf und Barwig begeistern 
mit Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft

 
 

Bei toller Atmosphäre und starkem Teilnehmerfeld konnte der TV Planegg seinen
leistungsstarken Auftritt vom vergangenen Jahr verteidigen. 

 
Ramona Kraus (AK30-35), Anja Barwig (AK 35-39) und Susanne Wolf (AK50-54) 

zeigten bei den Bayerischen Meisterschaften 2023 in Passau im Mehrkampf 
stabile Leistungen.



Den Start machten die drei Turnerinnen unter Trainer Rolf Isele am Sprung. Nach einer
guten Aufwärm-, und Einturnphasen gelangen auch die zwar etwas einfacheren, aber
dafür sehr sauberen Wettkampfsprünge ohne weitere Probleme und brachten erste

wertvolle Zähler auf das Punkte Konto. 
 

Am Stufenbarren gelang Susanne Wolf dann die Überraschung des Tages: 
Das erste Mal im Wettkampf funktionierte die für den Schwierigkeitswert der Übung so

wichtige Kippe. Dies spiegelte sich auch in den Punkten wider. A
 

nja Barwig zeigte als einzige Turnerin des Tages den Handstand am Barren, hatte bei
diesem Element allerdings mit ein paar Unsicherheiten zu kämpfen. 

Ramona Kraus turnte eine solide Übung.
 

Entscheidend über die Platzierung im Vierkampf ist oft der von vielen Turnerinnen
gefürchtete 10cm breite Schwebebalken. Auch an diesem Tag mussten sich viele
Turnerinnen diesem Gerät geschlagen geben. So auch Ramona Kraus, die einige

Punktabzüge in Kauf nehmen musste. Starke Nerven zeigten Susanne Wolf und Anja
Barwig. Beide behielten die Oberhand über das Gerät und konnten sich bei hohem

Schwierigkeitswert über gute Wertungen freuen. 
 

Ab der AK40 wird der Schwebebalken durch eine Bank ersetzt, welche durch ihre
wacklige Oberfläche wenig Spielraum für Fehler duldet. Mit gutem Punkte Futter ging es

zum Boden, welcher das Paradegerät der TV-Turnerinnen darstellt. 
 

Neben Akrobatik wie Salti wird in diesem Olympia Zyklus ein besonderes Augenmerk auf
Gymnastik und Choreografie gelegt. Alle drei Turnerinnen unterstrichen ihre

Choreografie mit ihrem Charakter und zeigten sichere Akrobatik.
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Am Ende musste sich Anja Barwig denkbar knapp
geschlagen geben und wurde Bayerische

Vizemeisterin. Susanne Wolf (Foto) erwischte einen
guten Tag und kürte sich mit hervorragender

Leistung zur Bayerischen Meisterin. Ramona Kraus
wurde in einem starken Teilnehmerfeld sechste. 

 
Damit sind Susanne Wolf und Anja Barwig aus

Bayerischer Sicht für die Deutsche Meisterschaft
qualifiziert. Wir wünschen eine erfolgreiche

Vorbereitung
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Endspurt für Damen 1 und 2 im April
 

Damen 1 hat noch 3 Heimspiele (1.4., 8.4., 22.4.) 
3. Tabellenplatz ist möglich! 

 
Damen 2 ist Vizemeister in der Bayernliga 

und hat sich für die Aufstiegsrelegation qualifiziert.
Diese findet am 23.4. im Feodor-Lynen-Gymnasium statt!!

 
 

Damen 3,4,5,6 und beide Herrenteams haben die Saison beendet. 
 

Damen 4 besteht fast ausschließlich aus Jugendspielerinnen, die das erste Jahr
Bezirksklasse gespielt haben. Sie haben ganz knapp die Aufstiegsrelegation zur

Bezirksliga verpasst und sind punktgleich im dem Zweiten Tabellendritter
geworden!!

 
Herren 1 haben mit einem sehr guten 6. Platz die Saison 

in der Bezirksliga beendet.
 

Damen 5 und 6 haben sich sehr gut für ihre erste Saison 
in ihren Ligen geschlagen. 

 
Damen 3 hat als guter Tabellenfünfter in der Bezirksklasse die Saison beendet. 

 
Herren 2 haben mit viel Spaß ihre erste Saison in der Kreisliga gespielt! 

 
Auch die Jugendrunde für unsere 14 Jugendteams 

ist erfolgreich zu Ende gegangen. 
 
 

Ein Dank an alle Coaches und Eltern, die uns tatkräftig dabei unterstützt haben! 

sei
dabei! 
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Damen 2 
Vizemeister  

Relegationsspiel zum Aufstieg in die
Regionalliga am 23.April im FEO 
Beginn ca. 10 Uhr (genaue Uhrzeit folgt) 
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U15 
5. Platz 
Oberbayrische Meisterschaften 
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DAMEN 4 
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Die Planung für die 
Outdoor Tennis Saison 2023 geht los! 

Auch dieses Jahr bieten wir wieder die beliebten Kurse
mit Michael Weissenbach an. 

 
Die Ausschreibung findet ihr auf der nächsten Seite.
Weitere Infos und Anmeldung direkt über Michael:

tennisschulemw@gmail.com
 
 
 
 

mailto:tennisschulemw@gmail.com
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UMFRAGE FÜR MASTERARBEIT

Die Umfrage der Masterstudentin Tashina Stoiber richtet sich an Personen 
 

ab 16 Jahren, 
die in Bayern als Kinder und Jugendliche 

am organisierten Sport teilgenommen haben bzw. noch teilnehmen. 
 

Das Ausfüllen dauert ca. 10 Minuten. 
 

Ihr könnt die Umfrage unter folgendem Link aufrufen:
 

 https://masterarbeit-segew-sport-ur-stoiber.limesurvey.net/555246?
lang=de-easy 

 
oder 

 
einfach den QR-Code scannen

Danke für die
Teilnahme und
Unterstützung
der Studentin!
Michael Laumer
Abteilungsleiter Taekwondo

https://masterarbeit-segew-sport-ur-stoiber.limesurvey.net/555246?lang=de-easy
https://masterarbeit-segew-sport-ur-stoiber.limesurvey.net/555246?lang=de-easy


T V Café
2023

K U C H E N *

$5.0

K A F F E E *
&  T E E *  

espresso mixed with hot water

$8.0

D I E N S T A G ,  J E W E I L S  1 5 - 1 7  U H R
 
0 7 .   
2 8 .  
2 5 .  
2 3 .  
2 0 .   
1 8 .    
1 9 .    
2 4 .   
2 1 .    
1 1 .      

Wir freuen uns auf eine gesellige Runde. 
Es ist keine Voranmeldung notwendig. 

Kein TV Mitglied? 
Überhaupt kein Problem, 
bei uns sind alle willkommen! 

Sportplatz 1, Krailling 

*auf
Spendenbasis

für die 
TV-Jugend
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F E B R U A R
M Ä R Z  
A P R I L
M A I
J U N I
J U L I
S E P T E M B E R
O K T O B E R
N O V E M B E R
D E Z E M B E R  
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IMPRESSIONEN TV CAFÉ



ZELTLAGER SOMMERFERIEN
DER KATHOLISCHEN JUGEND PLANEGG 

Lorenz & Kilian sind

Übungsleiterbei uns im

TV! 



Nutzt bitte das Licht in den Hallen/ Umkleiden nur,
wenn es dringend notwendig ist

Achtet darauf, dass Türen und Fenster geschlossen
bleiben,

Vor und nach den Stunden bitte stoß lüften und
während des Trainingsbetriebs die Fenster

geschlossen halten

Die Nutzung der Duschen auf das Mindeste zu
reduzieren

Liebe Mitglieder,
 

die Energiekrise - mit ihren nicht vorherhersehbaren
steigenden Kosten für Gas und Strom - betrifft leider

auch unseren Verein. Um den Verbrauch und die Kosten
so gering wie möglich zu halten, benötigen wir die

Mithilfe aller Mitglieder:
 

 

 um keine warme Luft nach außen fließen zu lassen
 

 

 
Bitte geht alle mit offenen Augen durch das Gelände, um

nicht-notwendiges Licht abzuschalten oder offene
Fenster/Türen zu schließen. 

 
Vielen Dank! 
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ENERGIE SPAREN: WIR BITTEN UM EURE MITHILFE!


