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29. KRAILLINGER DUATHLON MIT
BAYERISCHER MEISTERSSCHAFT

Meisterschaft, Jedermann-Rennen (Sprint), Kurzdistanz, und Staffel
am 07. Mai 2023

Die Triathlonabteilung des TV Planegg-Krailling organisiert erneut die
bewahrte und beliebte Veranstaltung am ersten Mai-Wochenende. Dann ist
es wieder soweit und die bayerischen und oberbayerischen Meisterschaften
werden auf der Sprintdistanz im Duathlon (5 | 25 | 3 km) ausgetragen.

Hohes Tempo ist auch dank der flachen Strecke garantiert.
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Alle Starter sind herzlich willkommen, sich gemeinsam mit den Profis auf der
Sprintdistanz zu messen oder beim Jedermannrennen Uber die gleiche
Distanz anzutreten. Wer moéchte, kann beim Kurzdistanz-Rennen auch tber
die doppelte Distanz an den Start gehen! Auch die Jugend kommt auf lhre
Kosten. Bei unserem Staffelwettbewerb ist eine Teilnahme ab Jahrgang
2008 maoglich. Hinterher lockt ein leckerer Kuchen- und Verpflegungsstand

im Kraillinger Bauhof an der Fischerfeldstral3e (Start/Ziel).

Als Schirmherr wird Birgermeister Rudi Haux um 9:00 Uhr den ersten
Startschuss geben.

Das Anmeldeportal ist bis zum 30.04. geoffnet.

Alle Informationen dazu und rund um den Wettbewerb, gibt es unter:

www.tv-planegg-krailling.de/kraillinger-duathlon.
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TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

29. KRAILLINGER DUATHLON

Am Kraillinger Bauhof
SONNTAG, DEN 07.05.2023

FUR JEDERMANN ——

%
BAYERISCHE & OBERBAYERISCHE =
MEISTERSCHAFT

hhttps://www.tv-planegg-krailling.de/kraillinger-duathlon/
E-Mail: tvp-duathlon@web.de

= Kreissparkasse W, 777 A @ Dr. Hans Entorf

Ereissparkasse

Minchen Starnberg Ebersberg

WETTKAMPFE (LAUF-RAD-LAUF)

KURZDISTANZ (AB AK 18-19): 10,2 KM - 39 KM - 5,1 KM
SP_FHNTD|ST%NZ/:.!EQERMANN-RENNEN (AB JHG. 2005): 5,1KM - 25 KM - 2,8 KM
;-ar-’-%_ ER e ‘--_-‘-""-'.A;-—-A;E,:s “AK 18-19)

STAFFEL (AB JHG. 2008): 51KM - 25 KM - 2,8 KM

OR
RT

m’ggg A Schmidbauer Auto-Service Wiirmtal

novamess®

sz /&

Und was bewegt dich?
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Helferinnen gesucht

Du hast Lust den Duathlon
am O7.Mai als HelferIn zu unterstiutzen?

Wir freuen uns auf deine Mail:
tvp-duathlon@web.de
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4 x Line Dance ™ ga

TN qu
Special = /

) LINE DANCE

fur Erwachsene (Anfanger) mit Ute
5.April - 18:00 Uhr
12.April - 18:00 Uhr
16 . April - 17:00 Uhr
23.April -17:00 Uhr

Line Dance wird, wie der Name es sagt, in Linien neben-
und hintereinander getanzt. Es sind festgelegte, sich
wiederholende Figuren und Schritte, die synchron von der
Gruppe vorgefuhrt werden - dhnlich einem Formationstanz.

in der TV Halle 1
5,00 € for Mitglieder
12,00 € for Gaste

Anmeldung ist erforderlich:
vtef-tv-pl-krailling@ovutiook.de
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GERATTURNEN

Keep Calm And Go For Gold!

Wolf und Barwig begeistern
mit Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft

Bei toller Atmosphéare und starkem Teilnehmerfeld konnte der TV Planegg seinen
leistungsstarken Auftritt vom vergangenen Jahr verteidigen.

Ramona Kraus (AK30-35), Anja Barwig (AK 35-39) und Susanne Wolf (AK50-54)
zeigten bei den Bayerischen Meisterschaften 2023 in Passau im Mehrkampf
stabile Leistungen.
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Den Start machten die drei Turnerinnen unter Trainer Rolf Isele am Sprung. Nach einer
guten Aufwarm-, und Einturnphasen gelangen auch die zwar etwas einfacheren, aber
dafur sehr sauberen Wettkampfspriinge ohne weitere Probleme und brachten erste
wertvolle Zahler auf das Punkte Konto.

Am Stufenbarren gelang Susanne Wolf dann die Uberraschung des Tages:
Das erste Mal im Wettkampf funktionierte die flir den Schwierigkeitswert der Ubung so
wichtige Kippe. Dies spiegelte sich auch in den Punkten wider. A

nja Barwig zeigte als einzige Turnerin des Tages den Handstand am Barren, hatte bei
diesem Element allerdings mit ein paar Unsicherheiten zu kampfen.
Ramona Kraus turnte eine solide Ubung.

Entscheidend Uber die Platzierung im Vierkampf ist oft der von vielen Turnerinnen
geflrchtete 10cm breite Schwebebalken. Auch an diesem Tag mussten sich viele
Turnerinnen diesem Gerat geschlagen geben. So auch Ramona Kraus, die einige
Punktabzlge in Kauf nehmen musste. Starke Nerven zeigten Susanne Wolf und Anja
Barwig. Beide behielten die Oberhand lber das Gerat und konnten sich bei hohem
Schwierigkeitswert Uber gute Wertungen freuen.

Ab der AK40 wird der Schwebebalken durch eine Bank ersetzt, welche durch ihre
wacklige Oberflache wenig Spielraum fur Fehler duldet. Mit gutem Punkte Futter ging es
zum Boden, welcher das Paradegerét der TV-Turnerinnen darstellt.

Neben Akrobatik wie Salti wird in diesem Olympia Zyklus ein besonderes Augenmerk auf
Gymnastik und Choreografie gelegt. Alle drei Turnerinnen unterstrichen ihre
Choreografie mit ihrem Charakter und zeigten sichere Akrobatik.

Am Ende musste sich Anja Barwig denkbar knapp
geschlagen geben und wurde Bayerische
Vizemeisterin. Susanne Wolf (Foto) erwischte einen
guten Tag und kiirte sich mit hervorragender
Leistung zur Bayerischen Meisterin. Ramona Kraus
wurde in einem starken Teilnehmerfeld sechste.

Damit sind Susanne Wolf und Anja Barwig aus
Bayerischer Sicht fiir die Deutsche Meisterschaft
qualifiziert. Wir wiinschen eine erfolgreiche
Vorbereitung
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Endspurt fiir Damen 1 und 2 im April .
it

Damen 3,4,5,6 und beide Herrenteams haben die Saison beendet.

Damen 1 hat noch 3 Heimspiele (1.4., 8.4., 22.4.)
3. Tabellenplatz ist mdglich!

Damen 2 ist Vizemeister in der Bayernliga
und hat sich fur die Aufstiegsrelegation qualifiziert.
Diese findet am 23.4. im Feodor-Lynen-Gymnasium stat

Damen 4 besteht fast ausschlief3lich aus Jugendspielerinnen, die das erste Jahr
Bezirksklasse gespielt haben. Sie haben ganz knapp die Aufstiegsrelegation zur <
Bezirksliga verpasst und sind punktgleich im dem Zweiten Tabellendritter
geworden!! .

Herren 1 haben mit einem sehr guten 6. Platz die Saison
in der Bezirksliga beendet.

Damen 5 und 6 haben sich sehr gut flir ihre erste Saison
in ihren Ligen geschlagen.

Damen 3 hat als guter Tabellenfiinfter in der Bezirksklasse die Saison beendet.

Herren 2 haben mit viel Spal3 ihre erste Saison in der Kreisliga gespiglt!

Auch die Jugendrunde fiir unsere 14 Jugendteams
ist erfolgreich zu Ende gegangen.

i
-

1

Ein Dank an alle Coaches und Eltern, die uns tatkraftig dabei unterstiitzt haben!
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Damen 2
Vizemeister
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Relegationsspiel zum Aufstieq in die
Regionadlliga am 23.April imFEO

Beginn ca. 10 Uhr (genaue Uhrzeit folgt)
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www, sportnanke-=
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U15
S. Platz
Oberbayrische Meisterschaften
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DAMEN 4
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TENNIS

Die Planung fur die
Outdoor Tennis Saison 2023 geht los!
Auch dieses Jahr bieten wir wieder die beliebten Kurse
mit Michael Weissenbach an.

Die Ausschreibung findet ihr auf der nachsten Seite.
Weitere Infos und Anmeldung direkt tber Michael:
tennisschulemw@gmail.com
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=2 j/zf z | TENNISSCHULE
_.a_u.u.r.u_';*f ' CHAEL WEISSENBACH
‘ .

HEOD

) s "" : ' 1 f_',t'|_|r'utlrt‘ .I il"l.lh.lilh. rer
er Meister Tennis & Golf

Mobil: 0151-17096295
E-Mail: t enmsschulemwgmgf_nall com

Tennisschule Weissenbach

»CLASSIC 60* / SAISONKURS
2. Mai — 30. September 2023

Dieser 60-Minuten-Kurs eignet sich fiir Spieler, welche sich kontinuierlich verbessern wollen!

Unser Unterricht ist ausgerichtet fiir alle Spielstirken und Altersklassen. Sie werden von professionellen
Tennislehrern unterrichtet, mit Schwerpunkt auf intensivem Techniktraining zur Verbesserung der Grundschlige.
Die Gruppeneinteilung erfolgt nach Spielstirke. Der Einsatz moderner Trainingshilfen wie Ballmaschine,
Videoanalyse, Aufschlag-Radar-Messung und kindgerechter Tennisbille sind fiir uns selbstverstindlich!

4er-Gru Jer-Gru 2er-Gru Einzelunterricht

Gastspieler 230.- / Pers. 305.- / Pers. 455.-/ Pers. 70.- / Std.

Leistungen: 12 x 60 Min. Unterricht + Leihschliager + Videoanalyse +
Aufschlag-Geschwindigkeits-Messung mit Radarpistole + Ballmaschine
Abschlussturnier mit netten Preisen
Der Saisonkurs findet nicht zu Ferienzeiten statt!

Info-Mitgliedschaft!
Durch den Abschluss einer Mitgliedschaft im TV Planegg-Krailling verringert sich die Kursgebiihr
entsprechend und die Plitze konnen zum privaten Spiel uneingeschrinkt genutzt werden!

Infos zur Mitgliedschaft unter:
https://www.tv-planegg-krailling.de/mitgliedschaft/

Anmeldung

Name: Vorname:

Strasse: Ort: Tel.:

Fax: E-Mail/wichtig!

Geb.-Datum Spielstirke: Spiele Tennis seit _ Jahren

OTV-Mitglied-Tennis O TV-Mitglied O Gastspieler

> O Einzelunterricht > O Gruppenunterricht O 2er O 3er O 4der

Ihre moglichen Termine: 1. 2. 3.
Migliche Trainingstage: Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag

Datum/Unterschrift:

Die Einteilung der Kurse erfolgt nach Meldeeingang.
Fiir eine verbindliche Anmeldung bitten wir um Entrichtung der Kursgebiihr nach Rechnungsstellung
vor Kursbeginn.
Durch Thre Anmeldung werden die umseitig aufgefiihrten Unterrichtsbedingungen anerkannt.



Allgemeine Unterrichtsbedingungen

Tennisschule Michael Weissenbach, Unterbrunner Str. 8, 81475 Miinchen

1. Einbeziehung der AGB
Die nachstehenden Bedingungen gelten fiir alle im Zusammenhang mit der Tennisschule Michael Weissenbach geschlossene
Vertrage. Nebenabreden, Anderungen oder Ergénzungen sind nur giiltig, wenn sie durch uns schriftlich bestétigt werden.

2. Vertragsschluss und Vertragsdauer

Die Abgabe Ihrer Anmeldung stellt ein Angebot an uns zum Abschluss eines Dienstleistungsvertrages dar. Die Tennisschule ist in
der Annahme lhres Angebots frei. Der Verirag kommt erst zustande, wenn die Tennisschule |hr Angebot durch Mitteilung eines
konkreten Termins zur Durchfiihrung des Trainings annimmt. Der Vertrag besitzt Giiltigkeit fiir den jeweils ausgeschriebenen
Trainingszeitraum und kann nicht vorzeitig geklindigt werden. Bei vorzeitiger Kiindigung ist der volle Rechnungsbetrag zu
entrichten. Eine Rickerstattung bereits gezahlter Betrage findet nicht statt.

3. Training

Unser Leistungsangebot umfasst Mannschafts-, Gruppen- und Einzeltraining. Die Tennisschule teilt die Gruppen nach praktischen
Notwendigkeiten, insbesondere Spielstarke und Alter ein. Bei Bedarf kann die Einteilung geandert werden. Auf die Wiinsche
unserer Kunden werden wir nach Moglichkeit Rucksicht nehmen.

4. Durchfiihrung des Trainings

Nach schriftlicher Anmeldung erfolgt im beiderseitigen Einvernehmen eine Terminabsprache. Die Einteilung des Trainers bleibt der
Tennisschule vorbehalten. Bei nicht voll belegten Kursen kann es zu Gruppenverdnderungen kommen, die eine erneute
Absprache erforderlich machen. Falls dies aus organisatorischen Grinden notwendig ist, ist es der Tennisschule gestattet auch
wahrend der Saison einen Trainerwechsel vorzunehmen bzw. Vertretungsunterricht zu erteilen.

5. Trainingskosten
Die Kursgebiihren sind fiir den jeweiligen Trainingsabschnitt nach Rechnungsstellung im Voraus zu bezahlen

6. Ausgefallene Stunden

Einzeltraining

Sofern im Rahmen des Einzeltrainings vereinbarte Trainingstermine nicht eingehalten werden kénnen, muss der Kunde uns
unverzuglich, spatestens aber 24 Stunden vor dem Termin, unterrichten. Rechtzeitig abgesagte Stunden werden nachgeholt.
Unterbleibt die rechtzeitige Absage des Trainingstermins besteht unsererseits Anspruch auf das Trainingsentgelt, einschlielilich
der anfallenden Platzmiete.

Gruppentraining

Im Rahmen des Gruppentrainings versaumte Stunden konnen aus organisatorischen Griinden vom Kursteilnehmer nicht
nachgeholt werden, jedoch besteht die Moglichkeit gleichwertigen Ersatz zu schicken, dies ist mit dem jeweiligen Trainer im
Voraus zu klaren. Es besteht kein Anspruch auf Erstattung der geleisteten Trainingsgebuhr.

Von der Tennisschule abgesagte Stunden sowohl des Einzel- als auch des Gruppentrainings werden nachgeholt.

Bei einem Ausfall der Unterrichtsstunden durch héhere Gewalt, insbesondere Pandemien und Nichtverschulden der Tennisschule
und des Anlagenbetreibers besteht kein Anspruch auf Erstattung der Kursgebuhr — ausgefallene Stunden werden per Gutschrift
abgegolten. Regenstunden werden nachgeholt.

7. Aufsicht bei Minderjdhrigen

Unsere Aufsichtspflicht flr minderjahrige Kinder beschrankt sich auf die Dauer des Trainings.

Die Eltern/Erziehungsberechtigten haben dafir Sorge zu tragen, dass die Aufsicht fir Ihr(e) Kind(er) vor und nach dem
Trainingsbetrieb nahtlos gewahrleistet ist. Von Seiten der Tennisschule wird auterhalb des Trainings keine Haftung Ubernommen.
Die Eltern/Erziehungsberechtigten informieren lhre Kinder, dass sie den Trainingsbereich/Tennisanlage nicht verlassen dirfen und
den Anweisungen der Trainer Folge zu leisten haben. Die Tennisschule tbernimmt keine Haftung, wenn ein Kind den
Trainingsbereich/Tennisanlage verlasst.

8. Haftung
Unsere Haftung fir Schaden im Zusammenhang mit dem Training beschrankt sich auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit.

9. Datenschutz

Ihre personlichen Daten werden bei uns elektronisch gespeichert. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht.
Durch schriftlichen Widerspruch werden |hre Daten geloscht.

10. Durch die Teilnahme am Unterricht werden vorstehende Bedingungen anerkannt.

Stand 05.03.2023
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UMFRAGE FUR MASTERARBEIT

Die Umfrage der Masterstudentin Tashina Stoiber richtet sich an Personen
ab 16 Jahren,
die in Bayern als Kinder und Jugendliche
am organisierten Sport teilgenommen haben bzw. noch teilnehmen.
Das Ausflillen dauert ca. 10 Minuten.
Ihr konnt die Umfrage unter folgendem Link aufrufen:

https://masterarbeit-segew-sport-ur-stoiber.limesurvey.net/5552467?
lang=de-easy

oder

einfach den QR-Code scannen

Danke fur die
Teilnahme und
Unterstutzunq
der Studentin

Michael Laumer
Abteilungsleiter Taekwondo
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IENSTAG, JEWEILS 15-17 UHR

D

07. FEBRUAR
28. MARZ

25. APRIL

23. MAI

20. JUNI

18. JULI

19. SEPTEMBER
24. OKTOBER
21. NOVEMBER
11. DEZEMBER

Wir freuen uns auf eine gesellige Runde.
Es ist keine Voranmeldung notwendig.

Kein TV Mitglied?
Uberhaupt Eein Problem,
bei uns sind alle willkommen!

Sportplatz 1, Krailling
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TV pLANEGS

IMPRESSIONEN TV CAFE
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ZELTLAGER SOMMERFERIEN
DER KATHOLISCHEN JUGEND PLANEGG

Zeltlager 2023

Du bist zwischen 10 und 15 Jahren
alt?

Dann komm mit in unser Zeltlager
am Anfang der Sommerferien!

Gemeinsam fahren wir auf eine
Wiese, ibernachten in groBen Zelten
und verbringen eine Schone Zeit
miteinander.

Was
Erofartigeg prartet Dichy

Wann? Kosten?
t bis 10. 110€ pro
0 Aljuguugsus‘rl Teilnehmer
11. August Geschwister
ver ﬂichgrendes erhalten 1
ufrdumen Rabatt
Kl

Bei Interesse ode
. r Fragen :
einfach per Mai 1.|n"r’<1::!]re'3:||de Dich

zeltlager@k- j-p-online.de %

‘_\ 5

Lorenz & Kitian S\ \
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ENERGIE SPAREN: WIR BITTEN UM EURE MITHILFE!

Liebe Mitglieder,

die Energiekrise - mit ihren nicht vorherhersehbaren
steigenden Kosten fUr Gas und Strom - betrifft leider
auch unseren Verein. Um den Verbrauch und die Kosten
so gering wie méglich zu halten, bendtigen wir die
Mithilfe aller Mitglieder:

e Nutzt bitte das Licht in den Hallen/ Umkleiden nur,
wenn es dringend notwendig ist

e Achtet darauf, dass Tiren und Fenster geschlossen
bleiben,
um keine warme Luft nach aufien flief3en zu lassen

e Vor und nach den Stunden bitte stof3 I0ften und
wdéhrend des Trainingsbetriebs die Fenster
geschlossen halten

. Die Nutzung der Duschen auf das Mindeste zu
reduzieren

Bitte geht alle mit offenen Augen durch das Geldnde, um
nicht-notwendiges Licht abzuschalten oder offene
Fenster/TUren zu schlieBBen.

Vielen Dank!
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