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GRUSSWORTE VON UNSERER TV-PRÄSIDENTIN 
DR. STEPHANIE MEHNERT

30.11.2022

Liebe Mitglieder des TV Planegg-Krailling,

nachdem ich seit Anfang dieses Jahres
kommissarisch das Amt der Präsidentin des
TV Planegg-Krailling übernommen hatte,
freue ich mich sehr, dass ich im Rahmen der
Delegiertenversammlung Ende September
nun auch offiziell als Präsidentin gewählt
wurde.

Zusammen im Präsidium mit Corinna Kötting, Gaby Schmitz, Christiane
Grüner und Helmut Stichlmair stellen wir uns den Aufgaben und
versuchen die über viele Jahre gewachsenen, erfolgreichen und
schönen Aspekte des Vereins zu bewahren und wiederum auch frischen
Wind mit neuen Ideen mit hineinzubringen.
Unsere Geschäftsstelle mit Christiane Grüner, Tanja Gilger, Nadine Raß
sowie Madeleine Ullrich, unserer Vereinsmanagerin, unterstützen uns
hierbei ganz hervorragend!
Die momentane Energiekrise stellt auch uns als Turnverein vor große
Herausforderungen und erfordert die Mithilfe aller unserer Mitglieder.
Erfreulicherweise unterstützen uns unsere beiden Gemeinden auch in
diesem Thema, sodass wir hoffen, gut durch den Winter zu kommen.

Jetzt wünsche ich Ihnen/Euch allen eine besinnliche, hoffentlich nicht zu
stressige Adventszeit!

Herzliche Grüße

Stephanie Mehnert
Präsidentin



ausgenommen Yoga
keine Anmeldung notwendig 

      (außer für Spinning:   
      utef-tv-pl-krailling@outlook.de)

SCHNUPPERMONAT IM TV

D E Z E M B E R

alle Fitness,-  Gesundheitssport- & Tanzangebote 
für Kinder, Jugendliche & Erwachsene 
dürfen den gesamten Dezember kostenlos und 
ohne Mitgliedschaft ausprobiert werden

TV PLANEGG-KRAILLING E.V
SPORTPLATZ 1, KRAILLING
TV-PLANEGG-KRAILLING.DE

FÜR ERWACHSENE:

Wirbelsäulengymnastik,

Tai Chi, Pilates, Spinning,

Funktionsgymnastik, 

Indian Balance, 

Qi Gong, Stuhlgymnastik 

 und vieles mehr 

FÜR KINDER &
JUGENDLICHE

Hip-Hop, Modern, 
Jazz & Ballett

Hier gehts zum 
aktuellen 
Sportprogramm

Komm vorbei und
mach mit!Wir freuen unsauf dich! 



DEZEMBER - SCHNUPPERMONAT IM TV
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Ihr wolltet schon immer mal wissen, was sich hinter Qi
Gong, Indian Balance oder Spinning versteckt? 

Im Dezember habt ihr die Möglichkeit, euch durch das
gesamte Fitness-, Gesundheitssport- & Tanzangebot zu
probieren.  

Es ist keine TV-Mitgliedschaft oder Anmeldung zum
Kursangebot notwendig. 

Daher: Bringt eure Freunde und Bekannte mit, 
probiert viele Kurse aus und habt Spaß!

ausgenommen Yoga
keine Anmeldung notwendig (außer für Spinning: 

Auf der folgenden Seite findet ihr das gesamte Fitness-,
Gesundheitssport- & Tanzangebot Angebot für Kinder,
Jugendliche & Erwachsene. Das Schnupperangebot gilt für
alle aufgelisteten Kurse mit folgenden Infos: 

      utef-tv-pl-krailling@outlook.de)



AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT - 
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL 

TV-PLANEGG-KRAILLING.DE



SENIOREN ADVENTSKAFFEE

MONTAG, 12.12.2022

WEIHNACHTLICHE LECKEREIEN

GEMÜTLICHES BEISAMMENSEIN

EHRUNG LÄNGJÄHRIGER MITGLIEDER

15 - 17 UHR 
SPORTPLATZ 1, KRAILLING

Anmeldung bitte 

per Mail an 

rass@tv-planegg-krailling.de 

(Plätze sind begrenzt)

Wir freuen uns 
auf gemeinsame
Stunden!



TV-CAFÉ 
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Das letzte TV-Café 2022
fand letzte Woche statt -
mit vielen bekannten,
aber auch mit einigen
neuen Gesichtern. 
Wir sagen Danke für alle
Spenden, die über das
Jahr zusammen-
gekommen sind! 

Und ein großes
Dankeschön an unsere
Café Organisatorin und
Kuchenbäckerin Heike!  

Heike hat bereits das
Jahr 2023 geplant und
freut sich auch
nächstes Jahr auf viele
Besucher:innen! 



T V Café
2023

K U C H E N *

$5.0

K A F F E E *
&  T E E *  

espresso mixed with hot water

$8.0

D I E N S T A G ,  J E W E I L S  1 5 - 1 7  U H R
 
0 7 .   
0 8 .  
2 5 .  
2 3 .  
2 0 .   
1 8 .    
1 9 .    
2 4 .   
2 1 .    
1 1 .      

Wir freuen uns auf eine gesellige Runde. 
Es ist keine Voranmeldung notwendig. 

Kein TV Mitglied? 
Überhaupt kein Problem, 
bei uns sind alle willkommen! 

Sportplatz 1, Krailling 

*auf
Spendenbasis

für die 
TV-Jugend
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F E B R U A R
M Ä R Z
A P R I L
M A I
J U N I
J U L I
S E P T E M B E R
O K T O B E R
N O V E M B E R
D E Z E M B E R  



TV-CHRISTBAUM AKTION
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Vielleicht habt ihr ihn schon
gesehen - vor dem TV-

Haupteingang steht unser
diesjähriger Christbaum!

 
Geschmückt ist er schon, aber

er kann noch einiges an
Dekoration vertragen: 

Daher lasst ihn uns gemeinsam weiter schmücken: 
 

Bringt doch zu eurer nächsten Trainigsstunde ein
Christbaumschmuckstück mit und hängt es an den
Baum. In den nächsten TV-News gibt es dann ein

Vorher/Nachher Bild des Baumes :-)- 
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Erfolgreiche Rückrunde 
 

In den letzten Wochen haben die zweiten Jahreswettkämpfe
in den verschiedenen Altersklassen stattgefunden. Der TV
Planegg-Krailling war mit seinen Turnerinnen im Gerätturnen
in jeder Altersklasse vertreten. Die Ergebnisse können sich
sehen lassen!
 
Die ältesten Mädels des TV haben die Rückrunde im
Gerätturnen eingeleitet. Hier startete der TV Planegg-Krailling
mit einer Mannschaft. Die Mädchen des TV, die in der Liga
turnen, waren für diesen Wettkampf gesperrt und somit war
das Zittern groß, wo sich der TV hier platzieren wird. Am Ende
war die Freude riesig, als die Mädchen den Pokal und die
Goldmedaille mit nach Hause nehmen durften. 

GERÄTTURNEN
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Zwei Wochen später turnten die Turnerinnen der D-Jugend.
Die Mannschaft gewann mit einigen Punkten Vorsprung die
erste Liga und holte sich somit die Goldmedaille. Auch die
zweite Mannschaft in der D-Jugend turnte einen
ausgezeichneten Wettkampf und holte sich in der zweiten
Liga, die Silbermedaille. Trainerin Ute war sehr glückliche über
die Leistung ihrer Schützlinge. Die Übungen saßen in der D-
Jugend und die Mädels zeigten an allen vier Geräten was sie
können.
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Am Tag darauf war dann die C-Jugend an der Reihe. Hier
belegten die Mädchen nach Dachau den zweiten Platz. In der
Hinrunde lag Dachau noch zehn Punkte vor uns. In der
Rückrunde fehlten uns nur noch drei Punkte. Der Abstand wird
knapper und das Ziel für nächstes Jahr ist klar. 
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Alle drei Mannschaften (A/B-Jugend, C-Jugend sowie D-
Jugend) qualifizierten sich für den Regionalentscheid in Bad
Tölz. Hier dürfen immer die zwei besten Mannschaften des
kompletten Turngaus an den Start gehen. Wir entschieden uns
dafür bei den Jüngeren Turnerinnen nicht mit beiden, sondern
mit einer Mixmannschaft aus D- und C-Jugend anzutreten. Die
A/B-Jugend fuhr ebenfalls nach Bad Tölz. 

Am 13. November ging es also nach Bad Tölz. Nachdem die C-
Jugend am Balken einige Stürze hinnehmen musste, war die
Aufregung groß, wo sich die Mannschaft im Endergebnis
platzierte. Auch die A/B-Jugend kämpfte am Balken dagegen
an nicht abzusteigen. Ein Punkt mehr oder weniger ist am
Ende entscheidend für die Platzierung. Beide Mannschaften
glänzten am Boden und holten sich hier viele Punkte. Die
Freude war daher zum Schluss groß. Die C-Jugend turnte sich
nach dem TV Jahn auf den zweiten Platz und die A/B-Jugend
freute sich über die Bronzemedaille.
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Auch hier dürfen die zwei besten Mannschaften zum Finale
fahren, dass in Illertissen stattgefunden hat. Die Turnerinnen
der C-Jugend waren hochmotiviert und übten weiter an ihren
Übungen, um sich beim Landesentscheid gut zu präsentieren.  
Die Trainer freuten sich über den Erfolg, dass die Mannschaft
soweit gekommen ist und gingen ohne große Erwartungen in
den Wettkampf hinein. 12 Mannschaften starteten in dieser
Altersklasse. Das Gerät Balken konnte verbessert werden und
die Mannschaft musste deutlich weniger Stürze als beim
Regionalentscheid in Kauf nehmen. Zum Schluss konnte sich
die Mannschaft über einen vierten Platz freuen. Ganz knapp
(vier Zehntel) verpassten die Mädels den Platz auf dem
Stockerl, aber dennoch sind alle sehr stolz und freuen sich
über den Erfolg der noch sehr jungen Mannschaft. 



Die jüngsten Turnerinnen des TV waren am Ende auch noch
an der Reihe. Hier belegten die Jüngsten Mädchen nach
Dachau den zweiten Platz. Ebenfalls konnte der Abstand zur
Erstplatzierung deutlich verringert werden. Die Mädels waren
stolz auf ihre Leistungen. Am Tag darauf hatten ihre
Vereinskolleginnen die E-Jugend weniger glück. Leider musste
die Mannschaft zwei Krankmeldungen in Kauf nehmen. Es
kommen immer vier Mädchen in die Wertung und es macht
sich bemerkbar, wenn zwei Turnerinnen beim Wettkampf
fehlen. Ganz knapp konnte sich die Mannschaft auf den
vierten Platz erturnen. Nur einmal mehr die Zehenspitzen
strecken und es wäre der Dritte geworden. Auch hier ist das
Ziel für die nächsten Saison klar.

 
Nun steht noch ein Jahresabschluss Wettkampf am 11.12.2022
in Germering an. Hier dürfen die Mädels nochmal zeigen, was
sie das Jahr über gelernt haben. Wir sind gespannt wie sich
die Turnerinnern dort platzieren werden und werden
dementsprechend berichten. 
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Keine Chance gelassen
  

Druckvolle Aufschläge, starke Angriffe und Blocks - 
in allen Bereichen hat das Team des TV Planegg-Krailling

gegen die Gäste aus Bad Soden brilliert. 
  

Freudentaumel nach nur 62 Minuten reiner Spielzeit! Mit einem
klaren 3:0 haben die Planeggerinnen ihre Gegner aus Bad

Soden am Samstagabend aus der Halle gefegt (25:14, 25:11,
25:21). 

 
Von Anfang an sind die Gastgeberinnen dominant aufgetreten
- besonders die Blockarbeit war im ersten Satz hervorragend. 

 
Egal ob Julia Ziegler, Janina Kroll oder Julia Horst - ein ums

andere Mal haben die Damen des TV Planegg-Krailling
zugepackt. Mit 5:0 ist der TVP ins Spiel gestartet und hat sich

diesen Vorsprung bis zum Satzende nicht mehr nehmen
lassen. 

 

SPIELBERICHT VOLLEYBALL 2. BUNDESLIGA 
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Mit druckvollen Aufschlägen wurde die Annahme die Gäste
aus Hessen immer wieder ins Wanken gebracht. Unterdessen
verteilte Zuspielerin Lucia Kaiser - später als wertvollste
Spielerin gekürt - die Bälle aus der eigenen Annahme
wiederum geschickt und setzte ihre Angreiferinnen gekonnt in
Szene. Ein ums andere Mal schepperte es, während sich bei
den Gästen immer mehr Eigenfehler einschlichen. Der TVP trat
mit so viel Spielfreude auf, dass Trainer Sepp Wolf sich zu
keiner Zeit gezwungen sah, eine Auszeit zu nehmen. 
Auch im zweiten Satz nicht, in dem Diagonalspielerin Chantal
Martin gleich zu Beginn eine Aufschlagsserie bis zum Stand
von 11:3 hinlegte. Bis zu diesem Spielstand hatte der Bad
Sodener Trainer Steffen Pfeiffer bereits zwei Mal gewechselt.
Doch die Planeggerinnen machten fröhlich weiter: Mit Chiara
Lukes am Aufschlag folgte kurze Zeit später die nächste Serie.
Und auch die eingewechselte Kapitänin Caroline Kohlmeyer
machte ordentlich Druck. Im Kopf waren die Damen des TV
Planegg-Krailling jetzt voll da und ließen weder in der Abwehr
noch in der Angriffssicherung Bälle auf den Boden fallen.
Besonders Libera Nadine Rass stand ein ums andere Mal
richtig. 

Hochzufrieden ging das Team in die 10-Minuten-Pause. Die
Zuschauer bekamen unterdessen eine gut inszenierte
Taekwondo-Vorführung zu sehen - bei Glühwein, Crêpes,
Wraps, belegten Semmeln, Butterbrezen und Kaffee und
Kuchen. 

Besonders die zertretenen Holzplatten sorgten für lauten
Jubel. 
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FÜR EUREFÜR EURE
UNTERSTÜTZUNGUNTERSTÜTZUNG

DANKEDANKE



Nach der 10-Minuten-Pause traten die Gäste aus Bad Soden
mit neu entfachtem Biss auf - der Sodener Trainer hatte
seinen Damen in der Kabine offenbar neuen Mut gemacht.
Deutlich lauter und energischer trat das Team um Zuspielerin
Pauline Schultz auf. Starke Aufschläge brachten die
Planeggerinnen ordentlich unter Druck. Trainer Sepp Wolf
wechselte deshalb beim Stand von 10:9 für Julia Ziegler
Außenangreiferin Anna Rosenow ein, die die Annahme
sichtlich stabilisierte. Insgesamt entwickelte sich im dritten
Satz ein Spiel auf Augenhöhe, auch weil sich bei den Damen
des TV Planegg-Krailling immer mehr Fehler einschlichen.
Dennoch behielten die Gastgeberinnen die Nerven, als es am
Ende nochmal knapp wurde (23:21). Auch weil Bad Soden
einen Aufschlag ins Netz setzte. Außenangreiferin Chiara
Lukes war schließlich es vorbehalten, den letzten Punkt zu
machen. 

Trainer Sepp Wolf ist mit dem deutlichen Sieg hochzufrieden.

Mit nun 18 Punkten aus 9 Spielen steht der TV-Planegg-
Krailling aktuell auf dem 4. Tabellenplatz. Nur einen Punkt
hinter dem Tabellenführer Freisen, der allerdings ein Spiel
weniger absolviert hat. Noch nie standen die
Planeggerinnen erfolgreicher da als diese Saison. Das
Team hat Blut geleckt - weitere Punkte sollen her. Am
besten gleich beim nächsten Spiel kommenden Sonntag. Es
geht auswärts gegen den TV Altdorf. Anpfiff ist um 16 Uhr.
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NÄCHSTE HEIMSPIELE DER DAMEN 1 UND DAMEN 2 
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Beim ersten Heimspielturnier der U12 Mädchen in der
Hallensaison 2022/2023 spielten die Mädchen des TV
Planegg-Krailling gegen die Teams von HC Wacker, MTV
München sowie gegen das Team des TSV Grünwald.

Das erste Spiel der Heimmannschaft war ein hart umkämpftes
Spiel bei dem unser Team in der ersten Halbzeit in Führung
ging, die Mädels von HC Wacker es jedoch schafften, in der
zweiten Hälfte den Ausgleich zu erzielen, sodass am Ende ein
für beide Mannschaften verdientes Unentschieden zu Buche
stand.

Die zweite Partie war eine deutlichere Angelegenheit. Bereits
zur Halbzeit stand es 2:0 für den TVP nach dominanten zehn
Minuten. In der zweiten Hälfte sah es ähnlich aus und durch
ein weiteres Tor konnten die Mädels dieses Spiel mit 3:0 für
sich entscheiden.

ERSTES HEIMSPIEL-TURNIER 
DER HOCKEY U12 MÄDCHEN
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In der letzten Partie des Tages gab es ein Aufeinandertreffen
mit dem TSV Grünwald, der ebenfalls wie wir an diesem
Turniertag noch ungeschlagen war. In einem engen Spiel
schaffte es unsere Mannschaft, sich immer wieder gute
Torchancen zu erarbeiten, doch der Zwischenstand zu Beginn
von Hälfte Zwei war 0:0. Auch die zweite Halbzeit lief ähnlich
ab, doch mit unter einer Minute auf der Uhr, schafften es die
Mädels einen gut gespielten Angriff zu verwandeln. Kurz nach
Anstoß des Grünwald wurde die Partie auch schon
abgepfiffen, womit ein starkes 1:0 für den TV Planegg-
Krailling als Endergebnis feststand.
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SINDSIND
GEDRÜCKT!GEDRÜCKT!

DIE DAUMENDIE DAUMEN  Gratulation an die Mädchen für
die beeindruckende Ausbeute von
7 von 9 möglichen Punkten.
Weiter geht es im Dezember
dann gegen Rot-Weiß-München
und den ESV München.



Nutzt bitte das Licht in den Hallen/ Umkleiden nur,
wenn es dringend notwendig ist

Achtet darauf, dass Türen und Fenster geschlossen
bleiben,

Vor und nach den Stunden bitte stoß lüften und
während des Trainingsbetriebs die Fenster

geschlossen halten

Die Nutzung der Duschen auf das Mindeste zu
reduzieren

Liebe Mitglieder,
 

die Energiekrise - mit ihren nicht vorherhersehbaren
steigenden Kosten für Gas und Strom - betrifft leider

auch unseren Verein. Um den Verbrauch und die Kosten
so gering wie möglich zu halten, benötigen wir die

Mithilfe aller Mitglieder:
 

 

 um keine warme Luft nach außen fließen zu lassen
 

 

 
Bitte geht alle mit offenen Augen durch das Gelände, um

nicht-notwendiges Licht abzuschalten oder offene
Fenster/Türen zu schließen. 

 
Vielen Dank! 

 
 
 

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT - 
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL 

TV NEWS #30
TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

TV-PLANEGG-KRAILLING.DE

9 ABTEILUNGEN, 1 VEREIN
WIR HALTEN EUCH AUF DEM LAUFENDEN 

ENERGIE SPAREN: WIR BITTEN UM EURE MITHILFE!



So gehts: Statt Amazon.de, smile.amazon.de öffnen und als unterstützende Organisation
TV Planegg Krailling auswählen. 

Wenn ihr bei smile.amazon.de
einkauft, unterstützt Amazon den TV
mit 0,5% der Einkaufssumme, ohne

jegliche Kosten für den Käufer.
 

Bei Verwendung der Amazon App: Über das Suchfeld "Amazon smile" eingeben und
dann den Anweisungen folgen, um den TV als Organisation zu hinterlegen und dadurch
die "Smile" Funktion aktivieren.

DANKE, dass ihr den TV auf diesem Wege unterstützt. Gerne dürft ihr den Link natürlich
auch mit Familie & Freunden teilen.  
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AMAZON SMILE


