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SAISON 2022/23

WIR WUNSCHEN
EUCH EINE
SPORTLICHE UND
GESUNDE SAISON

2022/23

Lust etwas Neues auszuprobieren?
Unser gesamtes Sportprogramm
findet ihr auf
tv-planegg-krailling.de
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TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL
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UPDATE BALLSCHULE

Ballschule &von 15:20 bis 16:20 Uhr)
findet nicht mehr statt.

Ballschule (4-6 Jahre) findet
weiterhin montags von

16:30 - 17:30 Uhr statt {TV Halle 1).

Corinna freut sich auf dich.
corinna.koetting@gmzx.de
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NEUES SPORT ANGEBOT
FUR KINDER 6-10 JAHRE

LAUFSCHULE,
KOORDINATION &
SPIEL

Donnerstags, 16:00-17:00 Uhr
TV Halle 1

Komm einfach vorbei,
Christine und die Triathlon Abteilung
freuen sich auf dichl
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NEUES SPORT ANGEBOT
FUR KINDER 6-10 JAHRE

Ziel ist der gemeinsame Spafd am Sport! Es sollen spielerisch Grundlagen in
den drei Teildisziplinen des Triathlons gelegt werden (mit dem Schwerpunkt
auf der Ausbildung der koordinativen Fahigkeiten, sauberer Technik und
guter Grundschnelligkeit) ohne mit grofiem Leistungsdruck kleine
"Ironzwerge" zu ziUchten.

Voraussetzungen: miUssen nicht viele erfullt sein. Die Kinder sollten allerdings
schon sicher schwimmen kénnen (egal welche Lage) und ein Fahrrad (egal
welches, am Besten jedoch ein Mountainbike, auf dem sie sich wohl fUhlen)

mit Helm, ein paar Laufschuhe, Badeanzug und Schwimmbrille haben. FUr das

Landtraining selbst miUssen die Kinder natirlich keine Schwimm-
Voraussetzungen erfullen!

Alter: ab ca 5/6 Jahren - wer Lust hat, ist willkommen und kann jederzeit mal
vorbeikommen!
Ideal waren sportbegeisterte Kinder mit Schwimmerfahrung.

Veranstaltungen: Wir wollen gemeinsam auch mal was Nettes unternehmen,
AusflUge bzw. den ein oder anderen Wettkampf.

Trainingszeiten:
Lauftraining / Hallentraining (Winter )
- Outdoortraining / Lauftraining / Radtraining SCHULER (Sommer)
- Donnerstag 16:00- 17:00 (Halle 1, bzw. drauf3en)

Schwimmtraining:
- Daran wird gerade gearbeitet.
- Mindestvoraussetzung Seepferdchen und sicheres Schwimmen.

Wdahrend der Ferien findet das Training nur nach vorheriger Absprache statt.
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SPIELPLAN 2.BUNDESLIGA VOLLEYBALL DAMEN

Sa, 24.09.22

18:30 6008 2 Freisen Planegg-Krailling Bruchwaldhalle o
Sa, 0110.2219:00 6015 3 ﬁ Planegg-Krailling Dingolfing Feodor-Lynen-Gymnasium o
Sa, 08.10.22 - .
19:00 6003 1 ﬁ Planegg-Krailling Lohhof Feodor-Lynen-Gymnasium o
Schulsporthalle des
Sa, 15.10.2216:00 6137 23 VCO Dresden Planegg-Krailling P o
Sportschulzentrum
So, 16.10.22 16:00 6024 4 Grimma Planegg-Krailling Muldentalhalle o :
Sa, 2910.2219:00 6027 5 4§ Planegg-Krailling Wiesbaden Il Feodor-Lynen-Gymnasium o
So, 13.11.22 16:00 6034 6 Unterhaching Planegg-Krailling Bayernwerk Sportarena o :
Sa, 19.11.22 15:00 6037 7 Vilsbiburg Il Planegg-Krailling Ballsporthalle Vilsbiburg o :
Sa, 26.11.2219:00 6045 8 4 Planegg-Krailling Bad Soden Feodor-Lynen-Gymnasium o

Die Mannschaft freut sich auf zahlreiche
Zuschauver und Zuschauerinnen.
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https://www.unser-wuermtal.de/nachrichten/artikel/sonne-sport-und-zukuenftige-champions-planegg-krailling.html
Madeleine Ullrich



SENIOREN CAFE

Kaffee, Tee & Kuchen*

Dienstag, 20. September
Dienstag, 25. Oktober

= 7%/{ B
m Dienstag, 22. November
%

von 15 - 17 Uhr

bei schonem Wetter vor dem TV Vereinsheim
bei schlechtem Wetter in der ehemaligen Gaststatte

Wir freuen uns auf eine gesellige Runde.
Es ist keine Voranmeldung notwendig.

Kein TV Mitglied?
Uberhaupt kein Problem, bei uns sind alle willkommen!

Wer gilt als Senioren:
Bei uns gibts keine Altersbegrenzung.
Jeder, der Lust auf einen geselligen Nachmittag hat,
darf vorbei kommen.

*auf freiwilliger Spendenbasis - zugunsten der TV Jugend
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IMPRESSIONEN TV BUSINESS BEACH CUP
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PRESSEARTIKEL TV BUSINESS BEACH CUP &
INKLUSIVES MATCH MIT DER PARALYMPISCHEN
NATIONALMANNSCHAFT

Teambuilding im Sand

Sonne, Cocktails, Volleyball - das sind die Schlagworte fiir den ersten TV Business Beach Cup,
der am 28. Juli auf dem Sportplatz des TV Planegg-Krailling stattfand. Zwolf Firmen aus
Starnberg, Miinchen und dem Wiirmtal waren von der spontanen Idee des Veranstalters
begeistert und meldeten sich zur TV-Firmenevent-Premiere an.

Zwei Firmen mussten leider aufgrund von Krankheitsfallen ihre Teilnahme kurzfristig zuriickziehen. Das
triibte die Veranstaltung jedoch nicht. Die zehn verblieben Unternehmen lieferten sich, den ganzen
Nachmittag und Abend liber, spannende Duelle im Sand.

Nach einem kurzen Warm-Up und Beschnuppern der Gegner ging es um 15 Uhr mit den Gruppenspielen los.
Die Teams spielten auf Zeit. 15 Minuten dauerte jeweils ein Gruppenspiel und in dieser Zeit galt es so viele
Punkte wie moglich zu erzielen. Pro Team standen vier Personen auf dem Platz. Es durfte jederzeit rotiert
und ausgetauscht werden, unter der Voraussetzung, dass immer jeweils ein Mann und eine Frau am Spiel
beteiligt waren.

Inklusives Show-Match

Der TV Planegg-Krailling verfiigt iiber vier Beachplatze, sodass mehrere Gruppenspiele gleichzeitig
stattfinden konnten. Den vierten Platz nutzen jedoch nicht die Firmen, sondern ganz besondere Gaste: Die
paralympische Volleyball Nationalmannschaft, die sich in Krailling auf ein internationales Turnier in
Ljubljana vorbereiteten.

HTTPS://WWW.UNSER-WUERMTAL.DE/NACHRICHTEN/ARTIKEL/TEAMBUILDING-IM-SAND.HTML
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Inklusives Team - Paralympischer Nationalmannschaft & TV-Bundesligaspieler (v.L.n.r.): Robert Porner, Felix Ottenbacher

(Tv-Co-Trainer ), Martin Vogler, Torben Schiewe, Nadine Rass, Mathis Tiger, Florian Singer, Anna Rosenow, Bundestrainer
Michael Merten.

Die Mannschaft unter Bundestrainer — und gebiirtigem Planegger — Michael Merten, die letztes Jahr an den
paralympischen Spielen in Tokyo teilnahmen, lief es sich dann auch nicht nehmen, in einem Showmatch
ihr Konnen und ihre Begeisterung zu zeigen. Um 17 Uhr hieR es: Beine hochlegen, kurze Entspannung fiir die
Firmen und Sand frei fiir ein inklusives Match, bestehend aus den paralympischen Nationalmannschaft
Spielern und Bundesliga Spielerinnen des TV Planegg-Krailling. Das Match zeigte deutlich: Sportler mit und
ohne Behinderung konnen in einem Team spielen.

HTTPS://WWW.UNSER-WUERMTAL.DE/NACHRICHTEN/ARTIKEL/TEAMBUILDING-IM-SAND.HTML
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HeiBer Kampf um die vorderen Platze

Nach der verdienten Pause ging es fiir die Firmen in die Endrunden. Im ersten Halbfinale traf Sport & Spiel
GmbH auf Swiss Life Select, wobei sich letztere mit 36:27 durchsetzen. Im zweiten Halbfinale standen sich
FGK Clinical Research GmbH und lonity GmbH gegeniiber und trennten sich 27:24.

Wahrend in den weiteren Spielen die Firmen mit vollem Einsatz um die Platzierungen 3 bis 10 kampften,
durften sich die Finalteams Swiss Life Select und FGK Clinical Research GmbH eine Pause gonnen, um sich
korperlich und mental auf das TV Business Beach Cup Finale vorzubereiten.

In der Pause gab es auch eine Tanzeinlage durch die TV Hip-Hop Gruppe.

HeiBes Finale

Das Finale wurde heifl und das nicht nur aufgrund der Temperaturen. Das Spiel Swiss Life Select gegen FGK
Clinical Research GmbH war gepragt durch lange Ballwechsel und einen standigen und hochst spannenden
Schlagabtausch.

Der letzte und gefiihlt langste Ballwechsel entschied das
Match - zugunsten Swiss Life Select, die schon bei der
Akkreditierung einen hoffnungsvollen Blick auf den
Siegerpokal geworfen hatten. Dass sie diesen
schlussendlich in den Handen halten wiirden, hatten sie
jedoch nicht fiir moglich gehalten. Doch nicht nur die
Gewinnerteams wurden pramiert - alle Firmen durften
kleine Prasente mit nach Hause bzw. ins Biiro nehmen, als
Erinnerung an ein aktives, sonniges und heiteres
Teamevent.

Finale vorbei - und jetzt? Bis weit nach Mitternacht waren
die Cocktailbar und die nie leer werdende Grillstation der
Renner. Die Firmen haben auch hier erneut bewiesen, dass
sie Ausdauer und Motivation mitbringen.

Da das Feedback der teilnehmenden Firmen durchaus
positiv ausgefallen ist, ist sich der TV Planegg-Krailling
sicher: 2023 wird es eine zweite Auflage des TV Business Beach Cup geben!

Wer bis dahin aktiv bleiben mochte: Neben dem regularen Trainingsbetrieb in den Sportarten
(Beach)volleyball, Fitness, (Gerat)turnen, Triathlon, Tennis, Hockey, Taekwondo, Leichtathletik und Karate,
bietet der TV Planegg-Krailling auch folgendes Angebot:

e Platzmiete Tennis & Beachvolleyball

¢ Firmenfitness (z.B. Spinning oder Yoga)

e Vermietung des TV-Sportplatzes fiir Firmenfeste

e Organisation verschiedener Sportveranstaltungen (z.B. Tennistunier oder Triathlon)

Die Gewinne dieser Angebote flieBen in die Jugendarbeit des TV. Bei Fragen steht Madeleine Ullrich unter
ullrich@tv-planegg-krailling.de zur Verfligung.

HTTPS://WWW.UNSER-WUERMTAL.DE/NACHRICHTEN/ARTIKEL/TEAMBUILDING-IM-SAND.HTML
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PRESSEBERICHT SPORTLICHE SOMMERFERIEN 2022

TV-Sommerferien CAMP mit Trainer Harald Berg. Im Hintergrund Noé Bhargava (Foto: TV Planegg Krailling)

Sonne, Sport und zukiinftige Champions

Noé Bhargava kommt aus der Planegger Partnerschaft Meylan und hat beim TV Planegg-
Krailing ein Praktikum absolviert

Erfahrungsbericht von Noé Bhargava als Praktikant beim Sommer-CAMP des TV Planegg-Krailling

HTTPS://WWW.UNSER-WUERMTAL.DE/NACHRICHTEN/ARTIKEL/SONNE-SPORT-UND-ZUKUENFTIGE-
CHAMPIONS-PLANEGG-KRAILLING.HTML
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Ich heiBe Noé Bhargava, bin 16 Jahre alt und komme aus der Planegger Partnerschaft Meylan bei Grenoble
in Frankreich. Ich bereite mich auf das das AbiBac (deutsch-franzosisches Abitur) vor. Um meine
Deutschkenntnisse in der Praxis umzusetzen, habe ich im TV Planegg-Krailing ein Praktikum absolviert.

Jeden Tag war ich von 9:00 bis 13:00 am Sportplatz, um den Trainern beim Auf- und Abbau fiir das
Ferienprogramm zu unterstiitzen und die Kinder bei der sportlichen Ausiibung zu begleiten und anzuleiten.
Die Nachmittage nutzte ich, um mit meiner Familie Miinchen zu besichtigen.

Ich habe eine sehr schdone Zeit erlebt und groRartige und wichtige Erfahrungen gesammelt. Durch dieses
Praktikum habe ich viel Deutsch gesprochen. Ich danke den Kindern, Trainern und Verantwortlichen fiir
alles. Merci!

Fiir jeden etwas

Das vom TV Planegg-Krailing angebotene Ferienprogramm
vom 1. bis zum 5. und vom 8. bis zum 12. August hat in
meinen Augen einen groRen Erfolg erlebt. 40 Kinder im
Alter von sechs bis zwolf Jahren konnten unter Anleitung
und Betreuung von qualifizierten Ubungsleitern viele
verschiedene sportliche Aktivitaten kennenlernen und
ausiiben. Ob Beachvolleyball, Turnen, Leichtathletik,

Taekwondo, Karate oder Triathlon: es war fiir jeden etwas
dabei Kleiner Triathlon mit zukiinftigen Champions

(Foto: TV Planegg-Krailing)

== Tt 14

Die Kinder erlernten die Grundtechniken der Sportarten,

verbesserten ihre Wurf-, Lauf-, Turn- und Kampfsporttechiken und amiisierten sich bei Spielen und kleinen
Wettkampfe. Die Sonne und das schone Sommerwetter haben der Gruppe ermaglicht, mehrmals die
modernen und weitlaufigen Auenanlagen des TVs zu benutzen. Ich freue mich, dass so viele Wiirmtaler
Kinder die Moglichkeit nutzten, ihre Sommerferien fir sportliche Aktivitaten zu nutzen.

Ich selbst weiR, welche groRen Vorteile der Sport mit sich bringt und wie sich sportliche Aktivitat auf das
Selbstvertrauen auswirkt. Fiir mich besteht - jetzt am Ende dieses Ferienprogramms - kein Zweifel, dass
sich die Teilnehmer und Teilnehmerinnen im kommenden Schuljahr fiir eine der vielen Sportarten im TV
Planegg-Krailling anmelden mochten.

Quelle: Noé Bhargava / TV Planegg Krailling

HTTPS://WWW.UNSER-WUERMTAL.DE/NACHRICHTEN/ARTIKEL/SONNE-SPORT-UND-ZUKUENFTIGE-
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IMPRESSIONEN:
DAS TV-GELANDE WAR START UND ZIEL
FUR DEN MAMMUTMARSCH.
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