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DIE SOMMERFERIEN STEHEN VOR DER TÜR:
WIR HALTEN EUCH TROTZDEM FIT! 

TV FITNESS KURSE

25.07.2022



SOMMERKURSPLANSOMMERKURSPLANSOMMERKURSPLAN
202220222022

Montag,  1.8.22 
17:20 Uhr Leichtes Workout  mi t  Heike

 18:30 Uhr Pi la tes Beckenboden mi t  Heike
 

Freitag,  5.8.22
18:00 Uhr Body Fi t  mi t  Rol f

 
Montag,  8.8.22

17:20 Uhr Leichtes Workout  mi t  Heike
 18:30 Uhr Pi la tes Beckenboden mi t  Heike

 
Freitag,  12.8.22

18:00 Uhr Body Fi t  mi t  Rol f
 

Mittwoch, 17.8.22 
16:15 Uhr Stuhlgymnast ik  mi t  Ute

 17:05 Uhr Wirbelsäulengym. mi t  Ute
 18:00 Uhr Bodysty l ing mi t  Ute

 
Freitag,  19.8.22 

18:00 Uhr Body Fi t  mi t  Rol f
 

Mittwoch, 24.8.22 
16:15 Uhr Stuhlgymnast ik  mi t  Ute

 17:05 Uhr Wirbelsäulengym. mi t  Ute
 18:00 Uhr Bodysty l ing mi t  Ute

 
Montag,  12.9.22

17:20 Uhr Leichtes Workout  mi t  Heike
 18:30 Uhr Pi la tes Beckenboden mi t  Heike
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SAISON
2022/23
SO GEHTS IM TV 
SPORTLICH WEITER ...



SPINNING / INDOOR CYCLING
 

Harald Kraus
ab Donnerstag, 15.9.22 

 9:00 - 10:00 Uhr
TV Halle 2 (unten)

 
a. 16 Stunden // Mitglieder: 49€ // Gäste: 140€
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TAI CHI
 

Gerald Gödecke
 

Kursbeginn erfragen unter
utef-tv-pl-krailling@outlook.de

 
 Montag, 9:30 - 10:30 Uhr

TV Vereinsheim
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 65€ // Gäste: 150€

YOGA
Gerlinde Reeves, Yoga-Lehrerin,
 Anmeldung: 0170 - 96 76 812

ab Dienstag, 27.9.22
19:05 - 20:05 Uhr  

TV Vereinsheim
ab Mittwoch, 28.9.22  

19:10 - 20:10 Uhr  
TV Halle 1 (oben)

 jeweils ca. 16 Stunden // Mitglieder: 33€ // Gäste: 125€ 

INDIAN BALANCE
das fliessende indianische Body-Mind-Soul-Work-Out

 

Gaby Schmitz,  
Indian Balance Master-Instuctorin

 

ab Dienstag, 27.9.22  17:50 - 18:50 Uhr  
TV Vereinsheim

 

 
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 25€ // Gäste: 89€

BALLETTSCHULE
 

 
Christina Kneisl, 
Tanzpädagogin, 

Mitglied im deutschen Berufsverband Tanzpädagogik, 
Mitglied bei TaMeD (Tanzmedizin Deutschland e.V.)

 

Bitte beachten Sie unseren gesonderten Flyer.

UNSER KURSPLAN MIT ZUSATZBEITRAG 2022/23

TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

TV-PLANEGG-KRAILLING.DE

Eine Anmeldung ist erforderlich: 
Tel 089 – 8571182
Es fallen Kursgebühren an.
Eine Schnupperstunde ist jederzeit möglich.

SPINNING / INDOOR CYCLING
 

Marion Gläß
 ab Donnerstag, 15.9.22

20:00-21:00 Uhr 
TV Halle 2 (unten)

 
 ca. 16 Stunden // Mitglieder: 49 € // Gäste: 140€

SPINNING / INDOOR CYCLING
 

Max Jörgens
ab Montag, 10.10.22  

20:00 – 21:00 Uhr
TV Halle 2 (unten)

 
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 49€ // Gäste: 140€

QI GONG
 

Petra Köninger-Gödecke
 

ab Donnerstag, 22.9.22
10:15 - 11:15 Uhr
 TV Halle 1 (oben)

 
ca. 16 Stunden // Mitglieder: 65€ // Gäste: 150€



Ballettschule 
BEGRENZTE PLÄTZE VERFÜGBAR.
MELDE DICH JETZT AN! 

T V  P L A N E G G - K R A I L L I N G  E . V .

Annahme von Anmeldungen vom 
30. Juni bis zum 14. Juli

INFORMATIONEN ERHALTEN SIE ÜBER DAS TV-BÜRO
TEL.089 -  857 1 1  82

ab Dienstag 20.9.2022 

Einführung für Kinder 4–5 Jahre
14:45 – 15:30 Uhr (TV Halle 2, unten)
TV-Mitglieder: 60€; Gäste: 132€

Kinder 6-7 Jahre 
15:30 – 16:30 Uhr (TV Halle 2, unten)
TV-Mitglieder: 79€; Gäste: 152€

Modernes Kinderballett für Kinder 8-10 Jahre
16:30 – 17:30 Uhr (TV Vereinsheim) 
TV-Mitglieder: 79€; Gäste: 152€

ab Freitag 23.09.2022

Einführung für Kinder 4-6 Jahre (nur mit Voranmeldung)
14:30 – 15:15 Uhr (TV Halle 2, unten)
TV-Mitglieder: 60€; Gäste: 132€

SchülerInnen ab 11 Jahre
15:30 – 16:50 Uhr (TV Halle 2, unten)
TV-Mitglieder: 79€; Gäste: 152€

Leitung: Christ ina Kneisl
Tanzpädagogin ,  Mitgl ied .  im deutschen Berufsverband Tanzpädagogik ,
Mitgl ied bei  TaMeD (Tanzmediz in Deutschland e .V .)

INFORMATIONEN ERHALTEN SIE ÜBER DAS TV-BÜRO
TEL.089 -  857 1 1  82// INFO@TV-PLANEGG-KRAILLING.DE

SPORTPLATZ 1 ,  KRAILLING  

jeweils  

16  Stunden 

Der Unterr icht  f indet in  den modernen und 
perfekt  fürs Bal lett  ausgestatteten Räumen des TVs statt .   



Der Unterr icht  f indet in  den modernen und 
perfekt  fürs Bal lett  ausgestatteten Räumen
des TVs statt .   



Die
Trainingszeiten
aller Abteilungen
findet ihr ab
August auf
unserer Website 
TV-PLANEGG-KRAILLING.DE
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ZUSCHAUER
WILLKOMMEN!

Ihr möchtet die Würmtaler
Unternehmen in Action auf den
Beachvolleyballfeldern sehen?

Dann kommt am 28.7 als
Zuschauer vorbei und macht es
euch in unserer Beach Lounge
gemütlich. 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

 

 



ZEITPLAN* 

14:00 - 15:30 Uhr CHECK-IN & WARM UP

Getting ready!

ab 15:00 Uhr TURNIERNBEGINN

Ready to serve!

17:00 Uhr SHOWMATCH
Paralympische Nationalmannschaft
zusammen mit
Bundesligaspielerinnen des TVs 

Take a break and cheer!

18:00 Uhr FINALE

Ready to win!

ab 15:00 Uhr COCKTAIL BAR 

ab 14:00 Uhr GETRÄNKE & SNACK BAR

19:00 Uhr GRILL

Ready to eat and party! 

*Änderungen vorbehalten



Am 28.7 findet nicht nur der erste TV Business Beach Cup statt
- wir sind auch Trainingsort der Paralympischen Volleyball
Nationalmannschaft, die sich bei uns auf ein offizielles Turnier
des europäischen Paravolleyball Verbandes (PVE) in Ljubljana
vorbereiten.  
  
Um 17 Uhr kommt es zu einem Showmatch: Die
Paravolleyballer werden zusammen mit Spielerinnen
unserer Bundesligamannschaft in den Sand gehen und als
Mixed-Teams den Business Cup Teams ein Turnier der ganz
besonderen und doch natürlichsten Art bieten: Sportler mit
Behinderung und Sportler ohne Behinderung spielen
zusammen in einem Team! 

Der TV bekommt die
paralympische
Nationalmannschaft 
im Volleyball zu Besuch!



Wir freuen uns 
auf Euch!
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FERIENPROGRAMM FÜR 6-12 JÄHRIGE

FERIENPROGRAMM FÜR 6-12 JÄHRIGE



Kaffee, Tee & Kuchen*
 

Dienstag, 24. Mai
Dienstag, 21. Juni
Dienstag, 19. Juli

Dienstag, 20. September
 

von 15 - 17 Uhr
 

bei schönem Wetter vor dem TV Vereinsheim
bei schlechtem Wetter in der ehemaligen Gaststätte 

 
 Wir freuen uns auf eine gesellige Runde. 

Es ist keine Voranmeldung notwendig. 
 

Kein TV Mitglied? 
Überhaupt kein Problem, bei uns sind alle willkommen! 

 
Wer gilt als Senioren: 

Bei uns gibts keine Altersbegrenzung. 
Jeder, der Lust auf einen geselligen Nachmittag hat, 

darf vorbei kommen. 
 

*auf freiwilliger Spendenbasis - zugunsten der TV Jugend

 

SENIOREN CAFÉ
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Wir wünschen
Euch schöne
Sommerferien
UND FREUEN UNS AUF DIE NEUE
SPORTSAISON MIT EUCH!
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Bitte beachtet, dass die Geschäftsstelle in
den Sommerferien nur unregelmäßig
besetzt sein wird.  


