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TURN- UND SPIELSTUNDE (AB 4 JAHREN)

Aufgrund der hohen Nachfrage haben wir eine zweite Turn-und Spielstunde
(ab 4 Jahren) ins Leben gerufen:

Donnerstag, 16:30 - 17:30 Uhr
Grundschule Krailling

Wir freuen uns auf alle (neuen) Kinder!
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HERZLICHEN GLUKWUNSCH, LUISE!

Wir gratulieren unserer dltesten aktiven
Sportlerin zum 95. Geburtstag!

Herzlichen Glickwunsch, Luise!

Schoén, dass du bei uns bist!
Wir winschen dir noch viele weitere
aktive Jahre bei uns im TV.

Luise ist Teilnehmerin der Stuhlgymnastik
(Dienstag, 10:15 Uhr - Halle 1)
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STUHLGYMNASTIK - FUR ALLE!

Jeden Dienstag um 10:15 Uhr trifft sich die Gruppe aus der Stuhlgymnastik in
der schonen grofien Gymnastikhalle des TVs.

Ute Flach trainiert die Seniorlnnen mit (aber auch ohne) Einschrédnkungen auf
einem sanften Weg, Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit zu steigern und
sich fit zu halten. Dabei spielt die Musik eine wesentliche Rolle. Von Klassik,
Schlager und Evergreens begleitet, erarbeitet Flach mit der Gruppe einfache
Choreografien -zur Musik sitzend auf dem Stuhl, wer kann auch stehend. Auch
Gehirnjogging ist ein wichtiger Teil der Ubungsstunde.

Fast alle Altersgruppen sind vertreten. Unter dem Motto ,es ist selten zu
frih und nie zu spat™ laden wir zu dieser Gymnastik ein. ,Die Sitzgymnastik
ist ein einfacher Weg, um mehr Schwung in das Leben der Seniorinnen zu
bringen®, meint Ute Flach und freut sich schon auf die ndchste Stunde, die
ohne Barrieren stattfinden wird: Einfach vorbeikommen und mit Luise und
den weiteren Teilnehmerinnen aktiv sein.
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+ COCKTAIL BAR

FIRMEN
BEACHVOLLEYBALL TURNIER

28. JULI 2022

AB 14 UHR (OPEN END)
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TV BUSINESS BEACH CUP

Am 28.7 findet der erste TV Business Beach Cup
auf dem Sportplatz des TV Planegg-Krailling statt.

Ein Beachvolleyball Turnier fir Firmen
-im Format 4 gegen 4
(Mixed Teams, mind. eine Frau und ein Mann pro Team).

Beginn ist um 14 Uhr - open end.
Eine Cocktail Bar sorgt fur eine sommerlichen Begleitung
und einen geselligen Ausklang des Turniers.

Egal ob als Sommerfest, Teambuildungevent
oder einfach nur als sportliche Auszeit:
Der TV Business Beach Cup eignet sich perfekt dafur!

Investition: 80€ netto pro Team
(mehrere Meldungen pro Unternehmen sind natirlich méglich)
- die Einnahmen kommen der TV Jugendarbeit zu gute!
Im Preis sind ein Getrank und ein Snack pro Spielerin inklusive.

Anfragen und Anmeldung: ullrich@tv-planegg-krailling.de
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BUCHUNG BEACHVOLLEYBALL PLATZE

Unsere vier Beachvolleyballplatze sind online buchbar!

https://www.volleyball-planegg.de/own_pages/view/13

Vereinsmitgleider dirfen die Platze
nach Reservierung kostenlos nutzen.

Nicht-TV Mitglieder:
- 4,- € pro Stunde pro Person
- 150,- € Flatrate pro Saison pro Person
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SAUBERE SCHUHE & FUSSE IM TV-GEBAUDE

Liebe Mitglieder,

bitte achtet darauf, dass ihr die Hallen, Umkleiden und Duschen
nur mit sauberen Schuhen und FUf3en betretet.

Gerade nach dem Tennis- oder Beachvolleyballtraining:
Bitte Schuhe abklopfen oder ausziehen und FUf3e entstanden.

Wir sagen Danke fir eure Kooperation und
winschen euch einen wunderbaren Sommer auf dem TV-Geldnde!
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VOLLEYBALL:
AUFSTIEG DER DAMEN Il IN DIE BAYERNLIGA

Die Damen des TV Planegg-Krailling Il verabschiedeten sich auf Platz 2
- mit nur drei verlorenen Spielen und am Ende 40 Punkten -

in die Sommerpause.

Es gab grofie Luftspringe, als die offizielle Nachricht kam:
Die Damen |l des TV Planegg-Krailling spielt
in der Saison 2022/2023 in der Bayernliga!

Ein lang ersehnter Wunsch fUr Verein und Team geht damit in ErfUllung.
Die Spielerinnen der Damen Il Mannschaft bedanken sich bei allen Fans

for die tolle UnterstUtzung in der Landesliga und freuen sich,
das Abenteuer Bayernliga anzugehen.
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TICKETS EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

Mit den European Championships Munich 2022 empfédngt MUnchen die
grofite Sportveranstaltung seit den Olympischen Sommerspielen 1972.
Vom 11. bis 21. August 2022 kGémpfen Europas beste Athletinnen und
Athleten in den Sportarten Beachvolleyball, Kanu-Rennsport, Klettern,
Leichtathletik, Radsport, Rudern, Tischtennis, Triathlon und Turnen um
die begehrten Goldmedaillen.

Sichert Euch jetzt exklusiv 15% Rabatt auf alle Tickets der PK 1-4,
gebt hierfir einfach den Code ,,BLSV2022“ am Ende Eures Einkaufs in
das Aktionsfeld ein!

Die Aktion lauft bis Ende Juni.
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EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS

MUNICH 2022
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KOMMENDE TV-VERANSTALTUNGEN

s A
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 1

12 13 14 15 16 17 18

19 20 2 22 23 24 25

SENIOREN
CAFE
15 UHR
26 27 28 29 30
\_ © BlankCalendarPages.com _/
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s ™
Juli 2022
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
1 2
3 4 5 6 7 8 9
LINE DANCE
17 UHR
10 11 12 13 14 15 16
17 18 INT. 1%EN|OREN 20 21 22 23
VOLKSTANZ CAFE
11 UHR 15 UHR
24 25 26 27 28 TV 29 30
BUSINESS
BEACH CUP
31
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Sonntag
Special

) LINE DANCE

for Erwachsene (Anfdnger) mit Ute
03.07.2022 - 17:00 Uhr

Line Dance wird, wie der Name es sagt, in Linien neben-
und hintereinander getanzt. Es sind festgelegte, sich
wiederholende Figuren und Schritte, die synchron von der
Gruppe vorgefuhrt werden - &dhnlich einem Formationstanz.

in der TV Halle 1
5,00 € fur Mitglieder
10,00 € fUr Gaste

Anmeldung ist erforderlich:
vtef-tv-pl-krailling@outlook.de
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Montag L& N
Special .~ T

~ Internationaler
Volkstanz

for Erwachsene mit Jutta
18.07.2022 - 11:00 Uhr

Der Internationale Volkstanz wirkt befreiend, ist ein altbewdhrtes
Kommunikationsmittel fir einen lockeren Umgang mit Menschen und bringt
viel Spafd und Freude bei der Feier des Lebens. Durch seine gemeinschaftliche,
einheitliche Bewegung ist es ein Medium, das auf angenehme Weise
verbindet und unter den Tanzenden Freundschaften entstehen ldsst.

in der TV Halle 1
5,00 € fUr Mitglieder
10,00 € fUr Gaste

Anmeldung ist erforderlich:
uvtef-tv-pl-krailling@outlook.de
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SENIOREN CAFE

Kaffee, Tee & Kuchen*

Dienstag, 24. Mai

V¢
v
Aﬁ Dienstag, 21. Juni

Dienstag, 19. Juli

2 Y Dienstag, 20. September

von 15 - 17 Uhr

bei schonem Wetter vor dem TV Vereinsheim
bei schlechtem Wetter in der ehemaligen Gaststatte

Wir freuen uns auf eine gesellige Runde.
Es ist keine Voranmeldung notwendig.

Kein TV Mitglied?
Uberhaupt kein Problem, bei uns sind alle willkommen!

Wer gilt als Senioren:
Bei uns gibts keine Altersbegrenzung.
Jeder, der Lust auf einen geselligen Nachmittag hat,
darf vorbei kommen.

*auf freiwilliger Spendenbasis - zugunsten der TV Jugend
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