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KARATE FUR KINDER - SCHNUPPERTAG

: 28.Mai 2022

11-13 Uhr oder 13-15 Uhr
ab 8 Jahren

TV Halle 1

Die Kinder erwartet ein Einblick in die Welt der Kompfkunst,
Wir Uben gemeinsam verschiedene Aspekte von Karate.

Bitte mitbringen: normale Sportsachen

Anmeldung: doraku.dojo@gmail.com
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KARRIERETAG #BREAKINGTRADITIONS -
FRAUEN.KARRIERE.SPORT

Am 25.06.2022 haben junge Frauen nicht nur die
Méglichkeit, sich mit erfolgreichen und inspirierenden
Frauen auszutauschen, sondern erhalten auch ganz
praktische Tipps und Tricks fUr den Start einer
beruflichen Karriere im Umfeld ,Sport®.

Der Aktionstag richtet sich an (OSP-) Athletiinnen,
(Sport)Student.iinnen, Mitarbeiter:innen aus
Sportorganisationen und Verbdnden, Schilerinnen der
Eliteschulen des Sports ab der Oberstufe und alle
weiteren dem Thema gegentber aufgeschlossene
Interessierten.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.
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DER KARRIERETAG FUR FRAUEN IM SPORT
ENTWICKLE DEINE SKI
ERKENNE DEIN POTENTIAL

ERWEITERE DEIN NETZWERK
25.JUNI 2022 - TUM CAMPUS IM OLYMPIAPARK

Der Karrieretag speziell fir Frauen im Umfeld Sport. Erfolgreiche und inspirierende
Persanlichkeiten aus Sport, Wirtschaft und Politik teilen ihre Erfahrungen und geben
konkrete Tipps fiir eine erfolgreiche Karriere!

- OSP-ATHLET:INNEN . SPORTSTUDENT:NNEN . VERBANDS-/VEREINSMITARBEITER:INNEN . SCHOLER:INNEN

KARRIERE IM SPORT % WISSENSAUSTAUSCH
Potenziale und Chancen erkennen llll Praktische Empfehlungen und Tipps
v INSPIRATION & ANREIZE 2-2 NETWORKING
ﬂ@\ Erfahrungen sammeln und nutzen ‘&’ Kontakte kniipfen und profitieren

PRESENTED BY

Cymipiastitzpunis g
Bayern
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WWW.BREAKINGTRADITIONS.DE

10:00 BEGRUBUNG UND IMPULSVORTRAGE
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11:00 #ASKMEANYTHING - WORKSHOPRUNDE

= Marion Scho Steffi Rothweil
Fem.l' hd!“hlp qﬂzm‘mogé"w mm«u?ﬂm&iﬂmm
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13:30 #CHALLENGEME - WORKSHOPRUNDE 2

- ifer Ml
Apply Smart! Tina Mﬂ ﬁ E‘ens{\ula‘ﬂarleTaugerb-eck . Jenni e:dﬂ: er

Be Visible! Romy Schwaiger Christine Linke
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StayConnected!  fly [tmnen LR pnoesinot, |
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15:30 PODIUMSDISKUSSION & COME TOGETH '
Olympiastitzpunkt Mt W -
Bayern
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DANKE AN ALLE EHRENAMTLICHEN

Die Gemeinde Planegg begrifite am Mittwoch, 11.Mai 150
ehrenamtlich Tatige aus 45 Organisationen der Gemeinde zu einer
Feier des Dankes im Kupferhaus.

"Die ehrenamtlich Tatigen sind, wie man so schén sagt, das
RUckgrat unserer Gesellschaft - und auch die aktuelle
Flochtlingskrise zeigt wieder ganz deutlich auf, dass auch wir als
Gemeinde ohne die UnterstUtzung der ehrenamtlich Engagierten
aufgeschmissen wdaren”. DafUr dankte die 2. BUrgermeisterin und
driUckte ihre Bewunderung fUr das soziale Engagement aus (Quelle:
Gemeinde Planegg).

Vom TV Planegg-Krailling waren Werner Berg (Hockey), Corinna
Kotting (Volleyball), Michael Fuchs (Leichtathletik), Henrik
Jorgens (Triathlon) & Fritz Barth (Bevollmdachtigter des
Prdsidiums for Bavangelegenheiten) geladen.

Diese funf stehen stellvertretend fir alle Ehrenamtlichen des TV
Planegg-Krailling, ohne deren Engagement unser Sport- &
Vereinsbetrieb nicht méglich ware!
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Stehempfang und Musikkabarett: die Gemeinde Planegg lud 150 Ehrenamtliche ins Kupferhaus ein, um Danke fiir die

Miihen und das Engagement zu sagen (Foto: Ulrike Seiffert/Unser Wiirmtal)

Dank an gute Geister

Nach zwei Jahren Zwangspause nahm die Gemeinde Planegg ihren Dankeschon-Abend wieder
auf und lud 150 Ehrenamtliche ins Kupferhaus

HTTPS://WWW.UNSER-WUERMTAL.DE/NACHRICHTEN/ARTIKEL /DANK-AN-
GUTE-GEISTER-IN-PLANEGG.HTML
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Dank fiuir das Ehrenamt

Die zweite Biirgermeisterin Judith Grimme begriiRte am Mittwoch Abend 150 ehrenamtlich Taitige aus 45 Orga-
nisationen der Gemeinde zu einer Feier des Dankes im Kupferhaus. André Hartmann verzauberte mit Witz,
Charme und musikalischem Kénnen die anwesenden Géste. Im Anschluss wurde auf und mit den Gasten ange-
stossen: Judith Grimme, André Hartmann, Klaus Waldbart und Christine Seisenberger (v.l.) im Foyer des
Kupferhauses.

., Das Ehrenamt in
® Deutschland ist all-
- gegenwdrtig: Rund
30 Millionen Men-
. schen setzen sich in
. ihrer Freizeit fur das
Gemeinwohl ein. Ihr
Engagement ist da-
bei so wichtig wie
verschieden. Die ei-
; nen sind Retter,
Sl : *® . ¢ wenn die Notam
g2 % : grften ist. Sie 16-
schen Feuer, bekdmpfen Naturkatastrophen oder leisten Erste Hilfe. Andere wiederum Gbernehmen Aufgaben im Sport-
verein, begleiten Menschen mit Beeintrachtigungen im Alltag oder kiimmern sich um die Integration von Gefliichteten.
Und auch die Kunst wird durch das Ehrenamt belebt und unterstitzt. Die Mdglichkeiten des freiwilligen Engagements in
Deutschland sind breit gefichert und in nahezu allen Lebensbereichen gegeben.

HTTPS://WWW.PLANEGG.DE/ABEND-FUER-DAS-EHRENAMT
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GERATTURNEN -
ERFOLGREICHES WETTKAMPFWOCHENENDE
FUR DIE C- UND D-JUGEND

Am Wochenende 14./15. Mai 2022 ging es endlich wieder los mit den
Wettkdmpfen im Turngauvu Amper-wirm.
Der TV ging mit drei Mannschaften an den Start und war sehr
gespannt, wo sich die Madels nach der langen Corona
Zwangspause platzieren werden.

Begonnen wurde der Wettkampf am Samstagvormittag in
Emmering. Die D-Jugend startete in der ersten Liga. In der
Mannschaft waren sechs Madchen gemeldet. Die Aufregung war
grof3 nach der langen Pause. Geturnt wurde an allen vier Gerdaten:
Sprung, Barren, Balken und Boden. Vroni Hotop zeigte den Sprung
mit der hochsten Schwierigkeit und wurde mit einer super Wertung
belohnt. Am Balken hiefd es blof3 nicht absteigen und oben bleiben.
Es gelang den M&dchen. Am Ende stand der Sieger fest. Der TV
Planegg-Krailling gewann mit 10 Punkten Vorsprung den
Wettkampf. Ute Flach und das restliche Trainer- und
Kampfrichterteam Marga Solleder, Silvia Teseo, Alexa Hoock waren
sehr zufrieden mit der gezeigten Leistung der Mdadchen. Unter die
10 besten Mddchen in der Einzelwertung kamen folgende
Turnerinnen: Vroni Hotop (2), Franziska Herdt (4), Asya Polat (5),
Charlene Farber (6), Marie Wandel (8).
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Am Nachmittag ging es dann in der dritten Liga weiter. Hier
startete die zweite Mannschaft des TV. Die Trainerinnen Adriana,
Marga und Olga waren sehr zufrieden. Auch hier konnte der TV

Planegg-Krailling den Wettkampf fir sich entscheiden. Die
Mannschaft holte sich die Goldmedaille. Vier von funf Madchen

waren in der Einzelwertung sogar unter den 10 Besten. Lilli Knorr
(1), Hanna Ankerhold (2), Anouk Fdarber (3), Theresa Appenrodt
(4). Lilly turnte die sauberste Ubung am Balken und Boden und
wurde hier mit der héchsten Wertung belohnt. Hanna gldnzte mit
ihrem Sprung und bekam hier die meisten Punkte. Anouk erging es
am Barren so. 15 Punkte erreichte hier nur sie.
Insgesamt ein sehr erfolgreicher Wettkampftag.
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Am Sonntag ging es dann for die C-Jugend weiter. Ausrichter war
hier ebenfalls der TV Emmering der fUr einen reibungslosen
Wettkampf sorgte. Der TV startete hier mit fUnf Madchen in der
Mannschaft. Zwei Mddchen konnten verletzungs-krankheitsbedingt
nicht mitturnen und ein Mddchen hatte sich den Zeh verletzt,
weshalb die Halfte der Gerdte von ihr nicht geturnt werden konnte.
Es kommen immer vier Maddchen in die Wertung. Der Ausgang war
also nicht leicht fUr die Mannschaft. Am Ende war deshalb die
Freude grof3, als die Mannschaft hinter dem TSV Dachau auf dem
2. Platz landete. In die Einzelwertung schaffte es Nadja Barwig
(7), Larissa Fohrmann (9) und Fiona Engelmann (10). Alle funf
Mdédchen turnten einen ausgezeichneten Wettkampf und zeigten
alles was sie konnten. Am Balken, blieben bis auf einen Sturz alle
Mdadchen oben. Trainerin Larissa und das Trainerteam waren
deshalb sehr zufrieden. FUr die Rickrunde im Herbst wollen sie nun
die schwierigeren Ubungen ins Auge fassen und versuchen dann
eine Schwierigkeit hdher zu turnen.

Wir sind gespannt wie sich die Mannschaften im Herbst platzieren,
hier wird es dann nochmal spannend, da sich die Madels fur den
Regionalentscheid qualifizieren kénnen.

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT -
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL

TV-PLANEGG-KRAILLING.DE



TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

TV NEWS #19

9 ABTEILUNGEN, 1 VEREIN
WIR HALTEN EUCH AUF DEM LAUFENDEN

AIKIDO/KARATE - HOCKEY - LEICHTATHLETIK - RADSPORT -
TAEKWONDO - TENNIS - TRIATHLON - TURNEN - (BEACH)VOLLEYBALL

TV-PLANEGG-KRAILLING.DE



TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

TV NEWS #19

9 ABTEILUNGEN, 1 VEREIN
WIR HALTEN EUCH AUF DEM LAUFENDEN

FERIENPROGRAMM - PFINGSTEN

TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

SPORTLICHE PFINGSTFERIEN

auf dem Sportgelédnde des TV Planegg-Krailling
(Am Sportplatz 1 82152 Krailling)

07. -10. JUNI 2022

Du bist zwischen 6 und 9 Jahren?

Du hast Lust deine Ferien mit anderen Kindern zu verbringen?

Du hast Lust, dich den ganzen Vormittag sportlich zu beschaftigen?
Du hast Lust, deine sportlichen Fahigkeiten weiter auszubauen

und auch neues zu erlernen?

Los geht’s, melde dich Uber den QR-Code bis zum 31.Mai an (Platze sind begrenzt!)
Bei Fragen: rass@tv-planegg-krailling.de
Unsere qualifizierten Ubungsleiter sorgen for deinen sportlichen Ferienspaf!

Wir freuen uns auf dich. Mitglieder: 20€/ Tag (Wochenrabatt: 4 Tage fir 60€)
Nicht-Mitglieder: 30£/ Tag (Wochenrabatt: 4 Tage fir 90€)
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TV PLANEGG-KRAILLING E.V.

sportliche Pfingstferien

jeweils 9:30-13:00 Uhr / auf dem Sportgelande des TV Planegg-Kraillings (Am Sportplatz 1 82152 Krailling

Dienstag 07.06 - Freitag 10.06

i

Das Anmeldeformular finden Sie auf der
Homepage des TV Planegg-Kraillings.

www.tv-planegg-krailling.de

Bitte das Anmeldeformular ausfillen und
direkt an

rass@tv-planegg-krailling.de

Ein bunter Mix aus den TV Sportarten
& jede Menge Spiel & Spafi.
Aus organisatorischen Grinden kdnnen zum

jetzigen Zeitpunkt keine Sportarten pro Tag
kemmuniziert werden.

S r a
T 2N
h 4 ?1\ X f H
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SENIOREN CAFE

Kaffee, Tee & Kuchen*

Dienstag, 24. Mai
Dienstag, 21. Juni
Dienstag, 19. Juli

‘ 7)\5) h
avavaa Dienstag, 20. September
LU VY

von 15 - 17 Uhr

bei schédnem Wetter vor dem TV Vereinsheim
bei schlechtem Wetter in der ehemaligen Gaststatte

Wir freuen uns auf eine gesellige Runde.
Es ist keine Voranmeldung notwendig.

Kein TV Mitglied?
Uberhaupt kein Problem, bei uns sind alle willkommen!

Wer gilt als Senioren: Bei uns gibts keine Altersbegrenzung.
Jeder, der Lust auf einen geselligen Nachmittag hat, darf vorbei
kommen.

*auf freiwilliger Spendenbasis - zugunsten der TV Jugend
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NACHBERICHT 28. KRAILLINGER DUATHLON

@ unser
2022 03:00 | VON UNSER WURMTAL '--v wurm a l

Insgesamt knapp 250 Athleten starteten entweder beim Volksduathlon (Bild) oder bei den Bayrischen Meisterschaften

(Foto: Ulrike Seiffert/Unser Wiirmtal)
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28. Kraillinger Friihlingsduathlon

Knapp 250 Sportler starteten beim 28. Duathlon in Krailling entweder einzeln in beiden
Disziplinen Rad und Lauf oder zu zweit als Staffel.

Seit 30 Jahren - mit Coronapause - veranstaltet der TV Planegg-Krailling e.V. seinen Friihlingsduathlon als
Volkswettkampf mit zehn Kilometer Laufen und 42 Kilometer Radfahren und als Sprintversion mit fiinf
Kilometer Laufen und 21 Kilometer Radfahren, die gleichzeitig als Oberbayrische Meisterschaft ausgetragen
wird. In diesem Jahr fand der 28. Duathlon statt.

Knapp 250 Sportler aus der Umgebung, aus Bayern und dem siddeutschen Raum trafen sich am
Sonntagmorgen bei kiihlem, aber zum Gliick trockenem Wetter zum 28. Kraillinger Duathlon. Sie starteten
entweder einzeln in beiden Disziplinen Rad und Lauf oder kamen zu zweit als Staffel. TraditionsgemaR
findet in Krailling der Saisonauftakt fiir die Duathlon- und Triathlon-Athleten statt.

»Das Wetter ist um diese Zeit immer noch sehr kiihl fiir das Schwimmen, deswegen hat sich der Duathlon
mit Laufen und Radfahren etabliert, erklarte Maximilian Wechner, Abteilungsleiter Triathlon beim TV
Krailling. ,Viele nutzen unseren Wettkampf als Leistungscheck fiir die kommende Saison.”
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Mittelschwerer Sturz

Die eigenen Leute halfen wie immer bei der Organisation und der Durchfiihrung. ,Unser Saisonstart ist am
kommenden Wochenende in Regensburg.” Mit aufwendiger StraRensperre bis in Richtung Germering sorgte
fiir die notwendige Radstrecke. Die Laufstrecke fiihrte allerdings schon um die Sanatoriumswiese herum -
fir die besondere Publikumsfreundlichkeit.

.Wir hatten leider beim Radfahren einen groReren Sturz zu vermelden®, so Wechner am Ende des Tages.
»Ein Sportler musste ins Krankenhaus und hat wahrscheinlich einen Oberschenkelbruch erlitten. Aber den
Umstanden entsprechend geht es ihm wieder ganz gut. Gute Besserung von uns an dieser Stelle!”

Feuerwehr mit voller Montur

Highlight im Volksduathlon war die Mannschaft der Freiwilligen Feuerwehr Stockdorf mit Ludwig Grober,
Beni Fiedler und Valentin Zingraff. Sie absolvierten den Duathlon mit voller Ausriistung und schwerem
Atemschutzgerat und warben damit um neue Mitglieder. ,Das sind noch einmal 25 bis 30 Kilogramm
Gewicht auf dem Riicken®, erklarte Ludwig Grober von der Feuerwehr. ,Wir mochten damit zeigen, was man
bei der Feuerwehr fir seine Fitness tun kann und gleich auch fiir neue Mitglieder werben.”

Hektische Wechsel

In der Wechselzone ging es hektisch zu. Die Staffeln mussten Tranfsponder und Startnummern iibergeben,
bevor der Radfahrer auf seine Runde gehen konnte. Als erste Staffel wechselten Jan Béttcher und Patrick
Alsmann vom Lauf zum Rad (Foto: Hektische Wechselzone). Am Ende belegten die beiden Platz eins im
Volksduathlon.

Die Triathlon-Abteilung beim TV zahlt mit 120 Mitgliedern librigens zu den starken Abteilungen. ,Bei uns
kann mitmachen, wer mag", so Wechner. ,Das Leistungsspektrum ist groB, jeder findet seine passende
Leistungsgruppe. Trotzdem trainieren wir gemeinsam. Das fordert die Gemeinschaft und motiviert jeden
einzelnen.”
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